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La Accion

El grupo de las personas mayores tienen una serie de particularidades con respecto a la movilidad
que han motivado al Area de Bienestar y Salud del Grupo Santalucia a realizar una accién directa
hacia este colectivo que se engloba dentro del Plan Integral de Movilidad y Seguridad Vial del grupo.

Algunas de las caracteristicas que marcan la movilidad de este colectivo son las siguientes:

e 7 de cada 10 senior residen en ciudades de mas de 10.000 habitantes.

e Los desplazamientos a pie son cotidianos entre los mayores.

e Las condiciones psico-motrices pueden provocar incidentes en su desplazamiento.

e EI40% de los fallecidos en accidente de trafico se producen en ambito urbano.

o De los cuales el 69 % de ellos son peatones atropellados.

e Elindice de letalidad en estos accidentes es de 4,2 veces frente al resto de poblacién.

e Este incrementa en los distintos rangos de edad llegando a 9,2 en los casos de mas de 85
afios.

La accién de sensibilizacion se realiza del 20 de septiembre al 2 de octubre del 2022 en tres ciudades
espanolas, Modstoles, Oviedo y Albacete, en las que sus ayuntamientos tienen especial sensibilidad
en concienciar a su poblacion e implicar a sus ciudadanos senior. Asi mismo, se repite en Albacete en
octubre de 2024.

En estas ciudades se ha establecido contacto a través de los ayuntamientos respectivos para solicitar
las licencias de instalacién y realizar las presentaciones a los medios.
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La Movilidad Senior, objetivo a nivel mundial

En 2010, el grupo de trabajo de las Naciones Unidas para la seguridad vial elaboré un Plan Mundial
como marco general para las actividades encaminadas a mejorar la seguridad vial en todo el mundo
mediante el establecimiento de 5 pilares de desarrollo.

En el nimero 4 se asientan las bases para el desarrollo de programas encaminados a mejorar la
seguridad de los usuarios

Elaborar programas integrales para mejorar el comportamiento de los usuarios de las vias de
transito. Observancia permanente o potenciacion de las leyes y normas en combinacion con la
educacion o sensibilizacion publica para aumentar las tasas de utilizacion del cinturon de seqguridad y
del casco, y para reducir la conduccion bajo los efectos del alcohol, la velocidad y otros factores de
riesgo.

Por otro lado, hay que remarcar que un objetivo estratégico de la visién cero 2050 es el permitir el
acceso a una movilidad segura y asequible a todos los miembros de la sociedad, especialmente a las
personas con discapacidad y a las personas mayores.

Segun datos del IRTAD — OCDE, las muertes en carretera entre las personas mayores estan
aumentando, mientras que el numero de muertes en carretera disminuyd un 6% entre los adultos de
25 a 64 afios, aumentd entre la poblacién mayor. Este aumento fue del 7% para los mayores de 65-
74 afios y del 6% para los mayores de 75 afios. Ademas, en varios paises los mayores de 75 afos
constituyen ahora el grupo de edad con la tasa de mortalidad vial mas elevada. Esta tendencia es
especialmente visible en paises con una edad media alta como el caso de Corea en el que los
mayores de 75 afios tienen una tasa de mortalidad de 27,2 por 100 000, cuatro veces superior a la
media de la poblacion.

-36%

0-14 15-17 18-20 21-24 25-64 65-74 75+ All age
groups

Source: Road deaths by age group, 2010 — 2019. 33 OCDE countries except the Netherlands. Road Safety Annual Report
2022, IRTAD


https://www.itf-oecd.org/sites/default/files/docs/irtad-road-safety-annual-report-2022.pdf
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El Publico Senior

La accidn se dirige a la figura de los ciudadanos de perfil senior, los riesgos a los que se exponen
como peatones, y el papel que desempefian en el dia a dia en el entorno de las familias por el
cuidado de sus nietos y su aportacion en la seguridad vial.

Del mismo modo, la campafia se centra en concienciar y formar a este perfil de ciudadano ante los
riesgos viales a los que se enfrentan, y hacerles protagonistas con la escucha activa de sus demandas
en la mejora de la movilidad y la seguridad vial tanto en su entorno social como en el digital de las
redes sociales.

Evolucion
demografica

Prevision poblacidn
del 26,5% para 2035

* Actualmente la poblaciéon mayor de 65
afios supone el 19,6%

* La esperanza de vida al nacer en
Espafia es de 83,2 afos (H: 80,5 / M:
85,9).

* El 76% de la poblacion senior reside
en ciudades

Fuente: Informe Envejecimiento en red. CSIC. 2020
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La Actividad

La actividad se desarrolla mediante la instalacidn de 4 estaciones, por las que los participantes irdn
pasando por grupos.

El valor social de la experiencia

Se realiza una demostracion acerca de aspectos relacionados
con la postura de conduccidn y la seguridad, el uso correcto de
los Sistemas de Retencion infantil.

Contenidos:

Demostracion SRI.

Ergonomia y cinturén de seguridad

La edad dorada

Se analizan las condiciones psico- fisicas
asociadas a la edad y su consecuencia en la
movilidad, ademas se explican los problemas
fisicos, psicolégicos y motrices y las posibles
consecuencias en la movilidad.

Contenidos
Consejos de salud
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Inquietud senior

A través de esta actividad se busca crear conciencia
y dar voz al grupo de los mayores.

Contenidos

Creacion de un Foto-call con solicitudes de
seguridad vial.

Concienciacion

Se visualizard un video resumen sobre
Seguridad Vial y se realiza un repaso de todo
lo comentado.

Finalmente se entrega un recuerdo de
consejos en diptico y recuerdo con motivo de
la campana.

Contenidos

Proyeccion video de seguridad vial.
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Las Presentaciones

A lo largo de la actividad se han realizado presentaciones conjuntas con todos los ayuntamientos,
realizandose convocatoria de prensa y elaboracién de nota de prensa en cada una de las localidades.

Mastoles

Fecha: 20 de septiembre de 2022

Asistentes: Noelia Posse Gomez, alcaldesa de Mdstoles.
Alex Martin concejal de Seguridad, Convivencia, Cultura y Transicion Ecoldgica
German Alvarez Gonzélez, director territorial centro Grupo Santalucia
Agustin Galddn, responsable de Proyectos Fundacién RACE

Oviedo
Fecha: 20 de septiembre de 2022
Lugar: Plaza de la Escandalera
Asistentes: Javier Lozano, director general de Seguridad Ciudadana de Oviedo

Enrique Garcia Rodriguez, director drea Asturias de Grupo Santalucia
Agustin Galdon, responsable de Proyectos Fundacion RACE
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Albacete

Fecha: 3 de octubre de 2022

Lugar: Ayuntamiento de Albacete

Asistentes: José Gonzalez, concejal de Movilidad Urbana y Educacion de Albacete
Juani Garcia, concejala de Atencion a las personas del Ayuntamiento de Albacete
Juan Carlos Saez, gerente de Bienestar y Salud de Grupo Santalucia
Agustin Galddn, responsable de Proyectos Fundacién RACE
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La Participacion

Fechas Asistentes a la
actividad
Moéstoles Del 20 al 23 de 685
septiembre
/2022
Oviedo Del 27 al 29 de 590
septiembre/2022
Albacete 1y 2 de octubre 635
/2022
Albacete 25y 26 de 1500

octubre / 2024




# bienestar
santalucia

Datos recogidos en las encuestas

Encuesta de valoracion de la actividad

Pregunta 1 ¢Cémo valorarias la actividad que acabas de realizar?

santalucia
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Andlisis técnico

Conclusiones destacadas

Media 5] El"100%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [5-5]] 5

Tamafio de la muestra 307 4

Desviacion tipica 0| 2 opciones quedaron sin elegir.
Error estandar 0

0%

¢Como valorarias la actividad que acabas de realizar?

93%

7%
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Pregunta 2 éQué es lo que mas te ha gustado de la actividad?
Anilisis técnico Conclusiones destacadas
Media 2| EI "90%" eligieron:
Intervalo de confianza (95%) [2-2] La atencidn de los responsables
Tamafio de la muestra 307 | Eldiseno de las actividades
Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "1%":
Error estandar 0| Otro (Por favor especifique)

éQué es lo que mas te ha gustado de la actividad?

69%

La atencion de los El disefio de las La ubicacién de la Otro (Por favor
responsables actividades actividad especifique)
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Pregunta 3 éQué es lo que te ha parecido mas interesante?
Anilisis técnico Conclusiones destacadas
Media 2| EI "90%" eligieron:
Intervalo de confianza (95%) [2-2] La atencidn de los responsables
Tamafio de la muestra 307 | Eldiseno de las actividades
Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "1%":
Error estandar 0| Otro (Por favor especifique)

éQué es lo que mas te ha gustado de la actividad?

69%

La atencion de los El disefio de las La ubicacién de la Otro (Por favor
responsables actividades actividad especifique)
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Encuesta Opinion sobre la Seguridad Vial

Pregunta 1 Como peatdn ¢Qué aspecto es el que mas le preocupa?

Analisis técnico Conclusiones destacadas

Media 8| EI "86%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [7 - 8] Conflictos con usuarios de patinete
Tamafio de la muestra 621 Conflictos con usuarios de bicicleta
Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "4%":
Error estandar 0| Falta de eficacia en el transporte publico

Como peaton ¢Qué aspecto es el que mas le preocupa? (puede marcar hasta
3 respuestas)

83%
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Pregunta 2 éHas usado alguna vez los Sistemas de Retencion Infantil con los mas pequefios?

Anilisis técnico Conclusiones destacadas

Media 2 [ La opcién mas elegida fue "No".
Intervalo de confianza (95%) [2-2]

Tamafio de la muestra 621

Desviacion tipica 0| La opcién menos elegida fue "Si".
Error estandar 0

éHas usado alguna vez los Sistemas de Retencidn Infantil con
los mas pequeiios?

65%

35%

Si
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Anilisis técnico Conclusiones destacadas

Media 2|EI "43%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [2 - 2]|Sin problemas, la instalo correctamente sin problema
Tamafio de la muestra 274|NS/NC

Desviacion tipica 1|La opcidon menos elegida representa el "1%":

Error estandar

o

Aungue habia SRI en el coche no la utilizo cuando viajan
menores

Pregunta 2.1 En caso afirmativo ¢ Cudl ha sido tu experiencia?

En caso afirmativo ¢ Cual ha sido tu experiencia?

43%

Sin problemas, la Me resulta Me resulta Aunque habia SRl en NS/NC
instalo complicado y creo  complicado pero la el coche no la utilizo
correctamente sin que no lo suelo instalo cuando viajan

problema instalar bien correctamente menores
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Pregunta 3 éCuando viaja o se desplaza con menores?
Anilisis técnico Conclusiones destacadas
Media 2 |EI"73%" eligieron:
Intervalo de confianza (95%) [2-2] Pongo mas cuidado cuando voy con ellos
Tamafio de la muestra 621 Me comporto igual vaya con ellos o0 no y soy muy respetuoso.
Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "4%":
Error estandar 0| Me comporto igual vaya con ellos o no,

éCuando viaja o se desplaza con menores?

49%

Pongo mas cuidado cuando Me comporto igual vaya Me comporto igual vaya  Nunca me suelo desplazar
voy con ellos, tanto en con ellos o0 no y soy muy con ellos 0 no, aunque con menores
coche como andando. respetuoso. reconozco que no soy muy
respetuoso.
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Pregunta 4 ¢Alguna vez has conducido un patinete?

Anilisis técnico Conclusiones destacadas

Media 2 | La opcién mas elegida fue "No".
Intervalo de confianza (95%) [2-2]

Tamafio de la muestra 621

Desviacion tipica 0| La opcién menos elegida fue "Si".
Error estandar 0

¢Alguna vez has conducido un patinete?

96%

4%

Si
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Pregunta 5 ¢Alguna vez has conducido una bicicleta por ciudad?
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Andlisis técnico

Conclusiones destacadas

La opcidn mas elegida fue "No".

Media 2
Intervalo de confianza (95%) [2-2]
Tamafio de la muestra 621
Desviacion tipica 0
Error estandar 0

La opcidn menos elegida fue "Si".

31%

Si

éAlguna vez has conducido una bicicleta por la ciudad?

69%
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Pregunta 6 ¢Como valora la seguridad vial en su ciudad?

Analisis técnico Conclusiones destacadas

Media 3| EI"82%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [3-3]] 3

Tamafio de la muestra 621 4

Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "2%":
Error estandar 0 1

¢Como valora la seguridad vial en su ciudad?

49%
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Pregunta 7 (abierta) ¢ Qué aspecto sobre seguridad vial piensa que necesita mejorar?

En esta pregunta, las respuestas mas repetidas han sido las siguientes:

e laseguridad en las aceras con especto a otros vehiculos como bicicletas o patinetes

e Los vehiculos no estan pendientes de los peatones y no respetan su prioridad en pasos de
peatones

e Elestado de las aceras (baches)

e Problemas de visibilidad al cruzar por causa de obstaculos.

e Escaso tiempo al cruzar

e Falta de paciencia mostrada por el resto de los usuarios.
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Pregunta 8 ¢Cual es su edad?

Analisis técnico Conclusiones destacadas

Media 4| ElI"73%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [4 - 4] Entre 60y 70

Tamaio de la muestra 621 Entre 70y 80

Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "1%":
Error estandar 0 Menor de 40 afios

¢Cual es su edad?

40%

Menorde 40 Entre40y50 Entre50y60 Entre60y70 Entre 70y 80 Mds de 80
afios
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Pregunta 9 éCudl es su género?

Anilisis técnico Conclusiones destacadas

Media 1| EI"100%" eligieron:

Intervalo de confianza (95%) [1-2] Masculino

Tamafio de la muestra 621 Femenino

Desviacion tipica 1 [ La opcidn menos elegida representa el "0%":
Error estandar 0| NS/NC

éCual es su género?

53%

47%

0%

Masculino Femenino NS/NC
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MOVILIDAD SENIOR E INFANTIL 2024

Il FERIA DEL MAYOR DE CASTILLA-LA MANCHA

Cartel informativo:

santalucia

"EEESCGROSHEEE®

Conoceremos mds sobre ...

Sistemas de retencion infantil
Consejos de salud

Movilidad y seguridad vial en tu
ciudad

¢Dénde? W ¢Cuando?

Feria del Mayor — ﬂ 25 y 26 de octubre
Institucién Ferial de

Albacete

iiSe entregara un obsequio a todos los participantes!!
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PARQUE INFANTIL

Cartel informativo:

salﬂalucia

"E=Em Oliies | | e =

Movilidad y Seguridad Vial.

-

Para continuar con las acciones de movilidad y seguridad wial que Santalucia
Seguros esta efectuando para sus trabajsdores, vamos a Mewvar 3 cabo una
jornada de Seguridad Vial ¥ concienciacion para los mas peguefios ¥ sus
papas y mamas.

Desde un punio de wvista global en I concienciacion de la seguridad wvial,
Santaluzia Seguros quiere llevar a cabo una jomada que potencie la formaciaon
de los mas pequefios, invitando a las hilas e hijos de sus empleados, con el
chjetive de mejorar sus conocimientos en seguridad wial utlizando |3
metodologia de aprender hacizndo gue permita reducir los riesgos en sus
desplazamientas cotidianas especialmentz, en los realizados en bicicleta o en

patinete.

Ademas, contarermos con una actividad para kos padres con una actividad de
formacion en habitos de conduccidn, en 2l que se evaluaran las “manias” que
fienz el conductor v que pusden evitarse para una conduccidn mas sequra, asi
como recomendaciones a la hora de ghomar combustible, utlizando los
vehiculos propios de los trabajadores.

Para ello, el dia 26 de octubre, Institucion Ferial de Albacete.

La actividad esta programada de 10.30 a 14.00h

iDATE PRISA! SOLO DISPONEMOS DE 20 PLAZA 5{*)

{*} Solo se podran apuntar hijos de empleados, acompanadaos por sus padres o
maximo dos adubtos por unidad familiar.

La edad de los ninos debe estar comprandida entre 3 y 14 ahos

Se recomienda que los ninos traigan su propio wehiculo { bicicleta, patinete...)
con cascs. | si no disponen se facilitara el dia de la actividad)
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