Vaziavimo grupeéje ABC

1. Laikykis drausmeés ir tvarkos - kiekvienas minantis grupéje
atsako ne tik uz save, bet ir uz kiekvieno is grupés nariy sveikata
bei gyvybe.

2. Zitrék tiesiai, bet nepamirsk stebéti eismo aplink.
3. Laikykis desinés kelio pusés.

4. Nebijok eismo, ta¢iau venk automobiliy, stovinciy salikeléje,
- saugokis netikétai galinciy atsidaryti dureliy.

5. Vaziuok ramiai, stabiliai, nevinguriuok. Vaziuojant grupéje
reikia stengtis laikytis tiesios trajektorijos, minti tolygiai, be jokiy
staigiy stabdymy ar neprognozuojamy manevry. Nepamirsk,
kad uz taves esantys dviratininkai nebutinai spés sureaguoti ir
laiku sustabdyti, pasukti ar apvaziuoti.

6. Negalima staigiai stabdyti. Staigaus stabdymo pasekmé -
labai tikétina griutis, nes ne visi spéja staigiai sureaguoti ir
jvyksta grandininé reakcija. Jei vaziuodamas kolonoje pamatai
kliatj (duobe, stiklo Suke, pésciajj, kanalizacijos dangcio liuka ir
pan.), stenkis kliatj jveikti, bet nestabdyti. Apskritai reikéty i viso
nestabdyti, geriau prilétinti tempa ir nustoti minti.

7. Perspék komandos narius. Vaziuodamas grupéje tikrai
nematai visko, kas vyksta priekyje, todél dviratininkai,
vaziuojantys pirmesni, turi jspéti apie galimas klittis kolegas,
minancius jiems i§ paskos. Kaip galima informuoti draugus apie
kliatis ant kelio? Pirmas budas — garsinis (zodinis) jsp&jimas.
Reikia garsiai Sukteléti, pvz.: ,Masinal Duobé! Kliatis!* Antras
budas - ranka parodyti gesta:

a) Pries stabdant ranka iSkeliama j virsy per alktiine sulenkta,
kumstis suspaustas - tai reiskia stabdymo zenklg STOP.

b) Kitas jspéjamasis zenklas — tiesiog viena ar kita ranka rodoma
| kelyje esancia kliatj: duobe, stiklg, atvirg Sulinio dangt;.

c) Sukant - ranka rodyti kryptj, i$ anksto iSkeliant ranka j deSine
ar kaire puse.

d) |spéjamasis Zzenklas ,gulintis policininkas" — pora karty
pajudiname alklnes / rankas.

e) Smélis / zvyras - jspéjame parodydami delnu.

Efektyvu naudoti ir garsinj jspéjima, ir kartu rodyti gestus.
Pavyzdziui, ranka rodyti j stiklo Suke, gulincig ant kelio, ir Saukti:
,Stiklas!" Tokia informacija pakartojama visai kolonai, kad visi iki
vieno pamatyty kliGtj ir ja sékmingai apvaziuoty.

8. Vaziuok grupés greiciu. Vienas esminiy vaziavimo su grupe
reikalavimy — grupéje turi vaziuoti ne savo, o komandos greiciu.
Jei per sunku, visada galima pasirinkti minti grupés gale, kur
suteikiama uzuovéja ir minti Siek tiek lengviau.

9. Atstumas tarp dviratininky. Kai vaZiuojate su naujais
komandos nariais, atstuma iki kity dalyviy laikykite didesnj nei
jprastai. Kai vaziuojate su jau gerai pazjstamais komandos
draugais, atstumas mazeéja iki minimumo, o daznai baigiasi ir
vadinamuoju ,sédeéjimu ant rato“. Nelengva jvardyti siuloma
atstuma vaziuojant kolonoje, bet jis svyruoja nuo vieno iki trijy
metry. Tai priklauso nuo kolona vaziuojanciy dalyviy patirties.
Stengiamasi laikytis tolygaus atstumo nuo priekyje esanciy
dviratininky, vengti ,tampymosi* efekto.

10. Nelenk priekyje esanciy grupés dviratininky (net ir
pamacius smagig nuokalne).

11. Bandos jausmas - nesielk taip. Jei vaziuodama dviratininky
grupé pradeda nebesilaikyti grupés vaziavimo taisykliy, keliy
eismo taisykliy, vaziuoja Salia po penkis SeSis Zzmones, iSlenda j
prieSinga eismo juosta ir panasiai elgiasi — turék stiprybeés ir
nepasiduok bandos jausmui. Reikia islikti mastanc¢iu zmogumi
ir nesivadovauti bandos instinktais.

12. Neissidirbinék. Vaziuojant grupéje nereikia rodyti, koks tu esi
kietas, ar kitaip stengtis pakeisti komandos vaziavimo ritma.
Negalima primesti savo vaziavimo stiliaus, negalima inicijuoti
konkurencijos. Vaziavimas grupéje tuo ir grazus, kad visa grupée
juda kaip vientisa gyvate.

13. Sustok salikeléje. Keliaujant dvirac¢iu su komanda
neiSvengiamai ateina toks metas, kai visai grupei reikia sustoti.
Pirmas dalykas, kurj reikia jsisgmoninti, yra tas, kad jei vienas i§
grupés nariy buna priverstas sustoti (del pradurtos padangos,
nukritusios grandinés ir pan.), jis tai daro jspéjes kolegas - pries
tai iSkelia ranka j virdy, iSvaziuoja is kolonos, suka | Salikele ir tik
tada galutinai sustoja. Jokiu budu negalima stoti ant
vaziuojamosios kelio dalies ir taip sudaryti tokios situacijos, kad
kitiems draugams, vaziuojantiems i$ paskos, tekty apvaziuoti.
Sustojus dviratj batina patraukti | Salikele.

14. Lyderiui sunku. Kad ir koks bUty stiprus grupés lyderis, jam
tenka didziausias véjo pasipriesinimas, todeél jam minti iSties
sunkiausia. Taip pat jis visada galvoja apie visa grupe, akylai
stebi ir analizuoja kelig, parenka visai dviratininky grupei
tinkama judéjimo trajektorija bei tempa. Todél lyderio
vaidmeniu rekomenduojama reguliariai keistis.

15. UZzsidék Salma. VaZiuodamas grupéje bltinai dévék salma.
Atkreiptinas démesys, kad Saugaus eismo automobiliy keliais
mety, vaziuodami (vezami) keliu, privalo bati uzsidéje ir
uzsisege dviratininko Salmus.

16. Pasirink patogia apranga. Pagrindiniai aprangos
reikalavimai: ji turi bati ryski, funkcionali ir patogi. Neatsitiktinai
pirmoje vietoje paminéta ryski dviratininko apranga, nes tai
tiesiogiai susije su dviratininko saugumu. Kuo i$ toliau
dviratininka pamatys vairuotojai, péstieji, tuo jam saugiau
vaziuoti.

17. Naudok Zibintg, mirksiuka. Jei jau turi dviratj, privalu turéti
ir baltos spalvos mirksiuka dviracio priekyje, raudonos spalvos
mirksiuka dviracio gale. Abu mirksiukai turi bati matomi, o ne
paslépti po krepsiais, bagazine ar dar kaip nors uzdengti.

18. Uzsidék akinius. Akiniai apsaugos nuo dulkiy, vabzdziy, véjo,
lietaus, saulés ir bet ko, kas gali prastinti kelio matomuma.

19. Per liety naudok purvasaugius.

20. Pradéjes minti jsijunk Sypseng, iSlaisvink prota ir iSmokyk
bent viena Zmogy saugiai minti grupéje!



