B DVIRATININKO |ZODIS

»Dviratininko jzodis“ — néra oficiali ir
jpareigojanti priesaika.

Tai garbingas, laisvu noru duotas
pasizadéjimas.

Brangindamas (-a) savo gerg dviratininko varda, a$ pasizadu
stengtis gyventi pagal ,,Dviratininko jZodZio" priesakus ir
pakilia Sirdimi dévéti garbinga lietuviska dviratininko
apranga.

Pasizadu, kad:

1) VISADA DEVESIU SALMA IR APSAUGINIUS AKINIUS
Saugosiu save nuo traumy, véjo ir lietaus. Bisiu atidus kelyje
ir mano zvilgsniui netrukdys nei riikas, nei dulkés ar vanduo.

2) VISADA NURODYSIU KRYPT], KURIA JUDESIU

Jei suksiu j kaire, tai parodysiu pakeldamas kairigjg ranka j
kaire. Jeigu posukis bus j deSine, pakelsiu deSinigjg ranka
desine.

3) NEVAZINESIU DVIRACIU SU AUSINEMIS
Man svarbu girdéti gamtg, Zzmones, kitus eismo dalyvius — tai
mano laikas pailseéti.

4) DVIRATIS — LYGIATEISIS EISMO DALYVIS, TAD
VAIRUOSIU ATSAKINGAI

AS paklusiu Sviesoforo signalui ir nevazinésiu is kelio j
Saligatvj ar atgal. Tai pavojinga ir kvaila.

5) PRISISTATYSIU

Jeigu norésiu prisijungti prie grupés dviratininky, kurie néra
atviro vaZiavimo dalis ir néra mano draugai, mandagiai
prisistatysiu ir paklausiu, ar galiu prisijungti prie grupés.

6) BUSIU DRAUGISKAS KITIEMS DVIRATININKAMS
Draugiskumas ir paslaugumas kitiems dviratininkams taip
pat svarbu, kaip ir pats dviratis.

7) MOJUOSIU

Vienas i$ paciy Sauniausiy dalyky banant dviratininku yra
mojavimas. Tai budas parodyti pagarbg ir supratimg Zmogui,
kurio a$ net nepazjstu, ir tik dél to, kad jis dviratininkas, kaip
ir a8. Prisimenu, kad vairuoju dviratj, tad nesiSvaistau
rankomis lyg pirma sykj pamates Seimg po komandiruotés —
saugumas svarbiausia.

8) VALGYSIU DAR NEBUDAMAS ALKANAS IR GERSIU
TADA, KAI DAR NESU ISTROSKES

Tam, kad niekad nepritriikiau energijos ir apsisaugociau nuo
dehidratacijos.

9) SUSTOSIU (tai nieko blogo)
Nesigeédysiu sustoti pamates gerg kavine, ledy vezimélj,
kepykléle, puikig vietg iSsimaudyti ar tiesiog Siaip panoréjes.
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10) ISVAZIUOSIU BENT MINUTELEI

Nesvarbu, koks bity pasiteisinimas — Salta, karsta, a8
pavarges — visada galima iSlékti trumpai prasiminti. AS
treniruoju savo kina, Sirdj ir prota, jei man reikia tokio poilsio,
as tokj ir renkuosi.

11) ISLAISVINSIU PROTA

Pradéjes minti pedalus, paliksiu pavargusj, piktg ar
nelaiminga save prie garazo. Cia ir dabar esu tik a3, dviratis,
mano kelias, gamta ir kiti eismo dalyviai.

12) LAIKYSIUOSI VAZIAVIMO LINIJOS

VaZziuosiu nuspéjamai ir nedarysiu jokiy nenumatyty staigiy
judesiy. Jokiomis aplinkybémis nenuklysiu nuo savo
vaziavimo linijos.

13) MANO DVIRATIS VISADA BUS PARUOSTAS IR
TECHNISKAI TVARKINGAS

Kaip visi Zino, tinkamas dviraliy skai€ius garaze yra vienu
daugiau, nei turi dabar.

14) GERBSIU ZEME, NESIUKSLINSIU

Vaziavimas dviraciu néra pasiteisinimas Siukslinti. AS
nemesiu Siuksliy ant kelio ar j krimus ir turésiu priezastj
vazinétis ilgiau — iki kitos SiukSlinés ar konteinerio.

15) DIDZIUOSIUOSI SAVO |DEGIO LINIJOMIS IR VISADA
ISLAIKYSIU JAS VIENODAS

Jokiais blidais nebandysiu atsiraitoti rankoviy ar Sorty tam,
kad iSvengciau dviratininko jdegio. Toks jdegis — labai
madingas.

16) BUSIU PAREIGA SAU
Bisiu stiprus kiinu, Sirdimi, protu ir padésiu sau susidoroti su
bet kuo, kas nutiks kelyje ir gyvenime.

17) ISLAIKYSIU SAVO KUNA FIZISKAI STIPRY
AS prizidresiu savo kiing. Valgysiu kokybiska ir sveikg maista,
stiprésiu ir basiu sveikas (-a).

18) ISSAUGOSIU ATVIRA PROTA
ISmoksiu viska, kg galiu, blsiu smalsus ir klausiu to, kas man
neaisku, bisiu pasirenges padéti kitiems.

19) BUSIU SAVO DVIRACIO GROZIO SPECIALISTAS (-E)
Niekad negali zinoti, kada kas nors (a$) jj fotografuos.

20) SVESIU KIEKVIENA PASIVAZINEJIMA
Nutrikti nuo grandinés su dviraciu — irgi variantas. Tik
nenuvaziuokite per toli!

21) ISMOKYSIU BENT VIENA ZMOGUY MINTI PEDALUS
Vienas Zzmogus, iSmokes vaziuoti dviradiu, — dar vienas
besiSypsantis Zmogus ant dviejy ratuy.

Pasirasau:




