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ΣΥΝΟΨΗ ΔΡΑΣΗΣ 

 

Τίτλος Δράσης: «Ασφαλώς … κυκλοφορώ με το ποδήλατο και το πατίνι μου» 
 

Δράση: Τριήμερη εκπαιδευτική δράση με θέμα την ασφαλή μετακίνηση με το ποδήλατο και το πατίνι  
«Ασφαλώς … κυκλοφορώ με το ποδήλατο και το πατίνι μου» με την Τροχαία Ιωαννίνων 

Ημερομηνία: Δευτέρα 27 Μαρτίου-Τετάρτη 29 Μαρτίου 2023 

Ώρα: Από 09:00 έως 13:00 (ώρες εκδήλωσης) 

Χώρος Υλοποίησης: Κλειστό Γυμναστήριο Λιμνοπούλας-Ιωάννινα 

Αριθμός ατόμων που απασχολήθηκαν: 1 εκπαιδευτής 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΗΣ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα : Ασφαλώς Ποδηλατώ 
 

 
Το τριήμερο 27-29 Μαρτίου 2023 εκπρόσωπος του Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) 

«Πάνος Μυλωνάς έδωσε το παρόν στην πόλη των Ιωαννίνων με την υποστήριξη της Νέας 

Οδού & της Κεντρικής Οδού, στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής δράσης «Ασφαλώς 

…κυκλοφορώ με το ποδήλατο και το πατίνι μου» με την Τροχαία Ιωαννίνων. 

 

Στον σταθμό βιωματικής ενημέρωσης που δημιουργήθηκε οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 

ενημερωθούν και να ευαισθητοποιηθούν στην  ασφαλή χρήση του ποδηλάτου και του πατινιού.  

Τα παιδιά εκπαιδεύτηκαν για τον εξοπλισμό ασφάλειας του ποδηλάτη/αναβάτη και του 

ποδηλάτου και τους κανόνες που πρέπει να ακολουθούν, μέσω του εγκεκριμένου από το 

Υπουργείο Παιδείας και βραβευμένου προγράμματος του Ι.Ο.ΑΣ. "Ασφαλώς Ποδηλατώ". Ο 

σταθμός ενημέρωσης είχε διαμορφωθεί κατάλληλα, ώστε να είναι εμφανή τα λογότυπα και η 

ιδιότητα της Νέας & της Κεντρικής Οδού, ως υποστηρικτή. 

Στο τέλος της δράσης, σε κάθε μαθητή δόθηκε φυλλάδιο «Ασφαλώς Ποδηλατώ» με λογότυπα 

Νέας & της Κεντρικής Οδού. 

Ταυτόχρονα με τη δράση του Ι.Ο.ΑΣ. η Τροχαία Ιωαννίνων εκτελούσε εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

σχετικής θεματολογίας που αφορά στην ασφαλή ποδηλασία εντός πόλης. 

Η δράση διήρκεσε τρείς ημέρες και συνολικά 15 ώρες.  

Στην δράση συμμετείχαν  περισσότεροι από 300 μαθητές από 17 συνολικά τμήματα Δ, Ε’ και ΣΤ’ 

Τάξης 10 διαφορετικών Δημοτικών Σχολείων, τα οποία επιλέχθηκαν από τη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ιωαννίνων.
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑ: 

 
HTTPS://WWW.IOAS.GR/TELEUTAIA_NEA/5127/16I_PANELLADIKI_EBDOMADA_ODIKIS_ASFALEIAS_2026_MARTIOU_2023.HTM/ 

 

HTTPS://WWW.IOAS.GR/TELEUTAIA_NEA/5147/OLOKLIROTHIKE_I_16I_PANELLADIKI_EBDOMADA_ODIKIS_ASFALEIAS.HTM/ 

 

HTTPS://WWW.ASTYNOMIA.GR/2023/03/29/29-03-2023-ME-EPITYCHIA-OLOKLIROTHIKE-TO-EKPAIDEFTIKO-PROGRAMMA-ASFALOS-KYKLOFORO-ME-TO-PODILATO-KAI-TO-
PATINI-MOU-TOU-TMIMATOS-TROCHAIAS-IOANNINON/ 

 

HTTPS://WWW.EPIRUSNOW.GR/%CE%B9%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B7-
%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-
%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC/ 

 

HTTPS://SAFEANDSECURE.GR/2023/03/24/ASFALOS-KYKLOFORO-ME-TO-PODILATO-KAI-TO-PATINI-MOU-EKPAIDEFTIKI-DRASI-APO-TIN-TROCHAIA-IOANNINON/ 

 

HTTPS://WWW.EPIRUSPOST.GR/EKPAIDEYTIKI-DRASI-APO-TIN-TROCHAIA-IO/ 

 

HTTPS://WWW.ASTYNOMIA.GR/2023/03/24/24-03-2023-ASFALOS-KYKLOFORO-ME-TO-PODILATO-KAI-TO-PATINI-MOU/ 

 

HTTPS://WWW.PREVEZATODAY.GR/GIANNENA-PANO-APO-300-MATHITES-MYITHIKAN-STOYS-KANONES-ASFALOYS-CHRISIS-PODILATOY-KAI-PATINIOY/ 

 

HTTPS://WWW.MAXITISARTAS.GR/SINGLE_PAGE.PHP?CATID=&ID=27195 

 

  HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BECRIZTAID4 
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https://www.ioas.gr/teleutaia_nea/5127/16i_Panelladiki_Ebdomada_Odikis_Asfaleias_2026_Martiou_2023.htm/
https://www.ioas.gr/teleutaia_nea/5147/Oloklirothike_i_16i_Panelladiki_Ebdomada_Odikis_Asfaleias.htm/
https://www.astynomia.gr/2023/03/29/29-03-2023-me-epitychia-oloklirothike-to-ekpaideftiko-programma-asfalos-kykloforo-me-to-podilato-kai-to-patini-mou-tou-tmimatos-trochaias-ioanninon/
https://www.astynomia.gr/2023/03/29/29-03-2023-me-epitychia-oloklirothike-to-ekpaideftiko-programma-asfalos-kykloforo-me-to-podilato-kai-to-patini-mou-tou-tmimatos-trochaias-ioanninon/
https://www.epirusnow.gr/%CE%B9%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B7-%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC/
https://www.epirusnow.gr/%CE%B9%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B7-%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC/
https://www.epirusnow.gr/%CE%B9%CF%89%CE%AC%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%BD%CE%B1-%CE%B7-%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC/
https://safeandsecure.gr/2023/03/24/asfalos-kykloforo-me-to-podilato-kai-to-patini-mou-ekpaideftiki-drasi-apo-tin-trochaia-ioanninon/
https://www.epiruspost.gr/ekpaideytiki-drasi-apo-tin-trochaia-io/
https://www.astynomia.gr/2023/03/24/24-03-2023-asfalos-kykloforo-me-to-podilato-kai-to-patini-mou/
https://www.prevezatoday.gr/giannena-pano-apo-300-mathites-myithikan-stoys-kanones-asfaloys-chrisis-podilatoy-kai-patinioy/
https://www.maxitisartas.gr/single_page.php?catid=&id=27195
https://www.youtube.com/watch?v=bECRIzTAid4
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