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Prélogo

Dentro de los accidentes de trafico como problema de salud pdblica, existen una serie de grupos de riesgo,
que por diferentes razones, tienen una mayor probabilidad de verse implicados en un accidente vial o de
resultar muertos o heridos como consecuencia del mismo. Entre ellos destaca de manera especial el colectivo
de las personas mayores, bien como conductores de un vehiculo a motor, bien como peatones, tal como ha
puesto de manifiesto la Organizacion Mundial de la Salud, distintos organismos europeos o la Direccidn
General de Trafico. Ademas, el problema de este grupo vulnerable es previsible que se acreciente con el paso
de los afios, dado que cada vez aumenta mas la esperanza de vida, a la vez que también aumenta de manera
considerable la movilidad.

A través de la evidencia cientifica, se pretende llegar conocer en profundidad porqué los conductores mayores
presentan una incidencia mayor de riesgo vial que otros grupos de poblacion y cuéles son las peculiaridades
de este riesgo, con el fin de poder llegar a establecer procedimientos especificos rigurosos para su control y
prevencion.

Conscientes de la magnitud e importancia de este problema y de la necesidad que existe de actuar sobre el
mismo, desde la Universidad de Valencia, el grupo de investigacion Facthum.lab del Instituto Universitario de
Tréfico y Seguridad Vial (INTRAS) y desde los Centros de Reconocimiento de Cenductores, la Asociacion C.V.
de Centros de Reconocimientos Médicos de Conductores hemos querido poner en marcha una linea de
investigacion y desarrollo de distintas estrategias preventivas bajo el nombre de SAVIMA: Salud Vial de los
Conductores Mayores, conscientes de que todos los sectores sociales debemaos colaborar en la mejora de la
seguridad vial y la prevencidn de los accidentes de trafico. \

Dentro de los objetivos de esta iniciativa hay que sefalar que, en esta primera fase de SAVIMA, se han
desarrollado tres acciones: un amplio estudio de la siniestralidad vial en personas mayores (anos 2011 a
2015); un andlisis de los resultados de la evaluacion de 500 conductores mayores de setenta afos en un
Centro de Reconocimiento de Conductores; y finalmente el desarrollo de una guia de consejo gnitar‘io vial para
la prevencion de la accidentalida conductores mayores.

En las siguientes paginas de est partir de los datos obtenidos dentro del proyecto SAVIMA,
junto con otras investigaciones y s, se presenta una Guia de Consejo Sanitario Vial para personas
mayores, que esperamos sea de utilidad a los profesionales de los Centros de Reconocimiento de Conductores
y contribuya a la prevencion de la siniestralidad y la mejora de la seguridad vial.

Dr. Luis Montoro Gonzalez Dina. M? Pilar Cervell6é Ferrada
Catedratico de Seguridad Vial Presidenta de la Asociacion C.V. de Centros
Director de Facthum.lab (INTRAS) de Reconocimiento Médico de Conductores.

01



LOS CONDUCTORES MAYORE

Cada vez, aumenta mas la esperanza de vida en nuestra sociedad. Los avances médicos y tecnoldgicos, los
cambios en los habitos nutricionales e incluso en el estilo de vida, son algunos de los factores que han llevado
a la poblacién espafiola a experimentar notables aumentos en la esperanza de vida, que, en el afio 2016 era
de 83,15 afios de media (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2017).

De acuerdo con los dltimos datos provisionales para el afio 2017, a fecha de 1 de enero de este afio, la
poblacién espafiola se situaba en 46.528.966 habitantes, de los cuales la poblacién igual o superior a 65 afios
de edad representaba el 18,97%, cifra que va en constante aumento. De hecho, las estimaciones
poblacionales contemplan que para el afio 2061 este grupo de edad alcanzara el 38,7% de la poblacion
espafola (INE, 2014).

Esta distribucién demogréfica, se traslada en parte al dmbito del trafico, donde el nimero de personas
mayores conductores crece de manera sistematica, representando los conductores de 65 afios o maés, el
14,33% del censo en el afio 2016 (Direccion General de Tréafico [DGTI, 2017).

Dentro de este creciente envejecimiento, tanto de la poblacion general como de la poblacion conductora, es
muy importante tener en cuenta que las personas mayores constituyen un grupo de riesgo en seguridad vial.
Los Ultimos datos oficiales indican que en el afio 2015 los mayores de 64 afios se vieron implicados en
11.188 accidentes, en los que fallecieron 505 personas de este grupo de edad, 1.593 resultaron heridos
hospitalizados y 10.605 heridos no hospitalizados. Concretamente, como conductores, las personas mayores
de 64 afios suponen el 19% de los fallecidos y el 9% de los heridos hospitalizados. Por su parte, los
conductores mayores de 74 afios representan el 10% de los fallecidos y el 4% de los heridos hospitalizados.
(DGT, 2015).

La gran cantidad de persona mayores victimas de accidentes de trafico, esta relacionada especialmente con
el deterioro de las capacidades psicofisicas necesarias para la conduccion, las cuales se producen con la edad
(Facthum.lab, 2015). Comparando dicho grupo con el de conductores jévenes, en cuyos accidentes tienen
mas peso la inexperiencia o diversas conductas de riesgo, los accidentes de personas mayores tienden a
estar relacionados con problemas de atencion, percepcion y/o respuesta lentificada (Allegri et al., 2013). Y
es que con la edad se produce un declive en las funciones sensoriales, cognitivas y fisicas, que puede
aumentar el riesgo vial y hacer a las personas mayores méas vulnerables a sufrir un accidente (Horswill et al.,
2008).

Partiendo de estos datos, no cabe duda alguna, de la importancia que tiene la vigilancia de la salud vial de las
personas mayores en los Centros de Reconocimiento de Conductores (CRC), con el objetivo de reducir sus
riesgos en el tréfico. La deteccién de conductores de riesgo en el grupo de las personas mayores o, mejor
dicho, de las condiciones de riesgo que pueden presentar dichos conductores, es una medida que se aplica en
muchos estados europeos, con la finalidad de aumentar la seguridad vial y la prevencion de los accidentes,
tanto para el propio conductor como para los demds usuarios de las vias publicas.

Dados los resultados del PROYECTO SAVIMA: Barometro de Salud Vial de los Conductores Mayores, que
describe y analiza las principales variables y caracteristicas de 73.190 accidentes con victimas, con personas
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CONSEJO SANITARIO PARA LA

LA ACCIDENTALIDAD

mayores implicadas, a continuacion se describen de manera sintética una serie de consejos sanitarios dirigidos
a profesionales de los Centros de Reconocimiento de Conductores (en adelante, CRC) que reciban personas
mayores conductoras. Estos consejos van dirigidos a informar y prevenir la accidentalidad en este colectivo y
se derivan, como se ha indicado, de los resultados e informaciones objetivas obtenidas en el PROYECTO
SAVIMA vy otras investigaciones sobre conductores mayores v, por lo tanto, se han elaborado de acuerdo al
perfil evolutivo y de accidentalidad que presentan las personas mayores.

Los profesionales sanitarios de los CRC, tienen la importante responsabilidad de determinar si una persona es
apta, no apta o apta con alguna restriccion para conducir un vehiculo a motor. La conduccién puede parecer una
actividad muy sencilla que se realiza de forma cotidiana y, sin embargo, se trata de una actividad de gran
complejidad que requiere de ciertas capacidades psicofisicas para llevarla a cabo con seguridad.

Si bien es cierto que la evaluacién de estas capacidades debe realizarse de forma exhaustiva para todo
ciudadano, es importante prestar especial atencion al colectivo de los conductores mayores (a partir de 65
afios), por el deterioro psicofisico (ya sea normal o patolégico) que generalmente se produce con la edad, tal
como se ha comentado.

Ademas de dicha evaluacion, los profesionales de los CRC pueden ofrecer orientacién y consejo a este colectivo
de conductores, (una dimensién importante y demandada de manera especial por este colectivo),
informandoles y advirtiéndoles de determinados riesgos concretos a los que se exponen y ofreciéndoles algunas
recomendaciones basadas en datos reales de accidentalidad y que pueden servir para aumentar su seguridad.

Cuando un conductor mayor acude al CRC, es importante recordarle y explicarle, segun su perfil de conduccion,
las cuestiones que se describen a continuacién, como via de consejo sanitario dirigido a la prevencion de la
siniestralidad vial.

LOS LUGARES DE MAYOR RIESGO

O LOS ACCIDENTES URBANQOS. En las zonas urbanas existe mayor riesgo de accidente que en otras
areas. Nunca hay que confiarse en los trayectos cortos que se realizan en los municipios. No obstante, en
las carreteras la lesividad es mucho mayor y ello se debe basicamente a la incidencia de la velocidad.

() CAMINOS Y TRAVESIAS. No se debe bajar la atencion y la prudencia en los caminos vecinales y
travesias. Aungue parezcan zonas mas tranquilas y seguras, segun los datos de accidentes también son
lugares de gran riesgo para los conductores mayores.

() LOS ACCIDENTES EN LAS RECTAS. Tampoco hay que confiarse en las rectas ya que en ellas se
producen el 82% de los accidentes con victimas de personas mayores. Precisamente los datos y las
investigaciones indican claramente que el exceso de confianza en estas zonas hace que se produzcan en
ellas mas accidentes y victimas.
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LAS INTERSECCIONES Y LOS MAYORES. Los datos sobre accidentes también nos indican de
manera clara que las intersecciones son uno de los sitios de mayor accidentalidad de los conductores
mayores. Por ello es importante estar muy atento y precavido en estas zonas, en especial en las que
tienen forma de Te Y. Son las mas peligrosas.

CONDUCIR CON MALAS CONDICIONES CLUMATOLOGICAS. Hay que evitar conducir con lluvia o
nieve, porque, entre otros peligros, aumenta mucho la fatiga y se hace mas dificil el control del vehiculo.
Sin embargo hay que destacar que la mayoria de accidentes se producen con la calzada limpia y seca, con
luz del dia, con buen tiempo y buena visibilidad, cuando aparentemente hay menos peligro.

TIPOS DE VIAS A USAR. Para todos los conductores, pero en especial en el caso de las personas
mayores, los accidentes de trafico se producen mucho mas y son mas graves en las vias
convencionales. Siempre que se pueda debe circular por autovias o autopistas

LOS MOMENTOS DE MAYOR RIESGO

o

LOS MESES DE MAYOR RIESGO. Es importante indicar a la persona mayor conductora que segun las
estadisticas julio, octubre y septiembre, son meses especialmente criticos para los accidentes de
trafico. Hay que tenerlo en cuenta y extremar la precaucion.

LAS HORAS MAS PELUGROSAS. La franja horaria de las 07:00 a las 11:00 h y de las 12:00 a las
15:00 h, se debe considerar como de especial riesgo de accidente. Es importante que se evite conducir
en esas franjas horarias o hacerlo con mucha precaucién, en caso de que sea necesario usar el vehiculo.

LOS DIAS DE MAYOR RIESGO. Segun las estadisticas de siniestralidad, el viernes es el dia de la
semana en el que existe mas riesgo de que se pueda sufrir un accidente con victimas. El conductor
mayor siempre debe extremar la precaucion, pero el viernes de manera especial.

CONDUCIR POR LA NOCHE. Es importante evitar conducir por la noche, ya que proporcionalmente hay
mas accidentes con victimas, mas muertos y mas heridos graves. Por la noche se reduce
globalmente la visibilidad, la agudeza visual y la captacion de la profundidad. La sensibilidad al contraste
junto con el deslumbramiento son los factores de riesgo mas significativos durante la conduccién nocturna.
Ademas, por la noche el rescate de los heridos en accidente siempre es mas problematico.

MEDIDAS Y SISTEMAS DE SEGURIDAD

EL USO DEL CINTURON DE SEGURIDAD. Segun los datos, cuanto mayor es la edad, menor es
el uso del cinturén. Esto es muy preocupante, porque a mas edad precisamente hay mayores
posibilidades de lesiones graves en caso de accidente. Pero no basta con llevar el cinturdn; hay que llevarlo
adecuadamente: sin dobleces, bien ajustado, sin que roce el cuello, sin una pinza para que no apriete, etc.
inturén reduce en méas de un 50% la posibilidad de muerte.
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EL REPOSACABEZAS BIEN COLOCADO. En la mayor parte de los accidentes de trafico se produce
un latigazo cervical por no llevar bien el reposacabezas. Este problema es especialmente frecuente en
las personas mayores, que sufren también lesiones méas graves. La distancia entre la cabeza y el
reposacabezas no debe ser superior a 4-5 centimetros vy la altura no debe ser inferior a la altura de la
cabeza. También hay que usar este sistema en los asientos traseros.

EL USO EL CASCO. Al igual que en el caso del cinturén, se ha comprobado que a mayor edad, en general,
se corresponde una menor utilizacion del casco cuando se usan vehiculos de dos ruedas. Este dato es muy
preocupante ya que las lesiones muy graves y el 80% de los muertos en estos vehiculos, son debidos a
un golpe en la cabeza. El colectivo que tiene mas victimas y muertos por lesiones en la cabeza son
precisamente los mayores de 65 afios.

CONDUCTAS DE RIESGO A EVITAR

O

EL PELUGRO DE LAS DISTRACCIONES. Las distracciones son la mayor causa de accidentes
viales en todas las edades y especialmente en los conductores (y peatones) mayores de 65 afios. Hay que
eliminar todo aquello que considere una distraccion conduciendo: teléfono mavil, escuchar la radio, fumar,
hablar con los acompafiantes, etc.

LA DISTANCIA DE SEGURIDAD. Los conductores mayores se ven implicados en muchos accidentes
por alcances. Ello se debe en gran medida a que tienen peor tiempo de reaccién, por lo que es muy
importante guardar una prudente distancia de seguridad cuando se conduce. También para evitar los
alcances, hay que advertir con antelacion las maniobras a los vehiculos que vienen detras, mediante un
uso anticipado de los intermitentes.

DESCANSOS FRECUENTES CUANDO SE CONDUCE. Conducir requiere un gran esfuerzo
cognitivo, motriz y sensorial. Las personas mayores deben procurar no hacer viajes largos y en todo caso
deben descansar cada hora y media como maximo, ya que a partir de ese tiempo se incrementa de
manera progresiva la posibilidad de tener un accidente de trafico.

NO CIRCULAR POR VIAS CON MALA VISIBILDAD. Dados los problemas en la vision que se
producen con la edad, en cualquier tipo de carretera y especialmente en las ciudades, es importante
circular por vias amplias y que estén bien iluminadas, aunque ello signifique realizar un trayecto un
poco mas largo.

MEDICAMENTOS Y CONDUCCION. Los conductores de mayor edad generalmente toman mas
medicamentos porque sufren mas dolencias. Los datos nos indican que esto es causa frecuente de
accidentes de tréafico. Por ello es importante consultar siempre al médico sobre los efectos de los
farmacos que se esta tomando y nunca automedicarse o confundir las dosis. Hay que recordar ademas
que los medicamentos con efectos sobre la conduccion lo indican en el prospecto y llevan un pictograma
especial en la caja.
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EL RESPETO DE LAS NORMAS DE CIRCULACION

®

INFRACCIONES Y ACCIDENTES. Los datos nos indican de manera clara que cuando se comete una
infraccion, aumenta sensiblemente la probabilidad de sufrir un accidente, al igual que aumenta la
gravedad del mismo. En el caso de los mayores que conducen, se debe estar especialmente atentos a
las normas de prioridad, las sefiales de stop, la distancia de seguridad, la velocidad y los malos
adelantamientos.

ADELANTAMIENTOS INADECUADOQOS. Los adelantamientos requieren un gran esfuerzo perceptivo,
atencional, visual y motriz. Esta maniabra (junto con los alcances) es una de las de mayor riesgo para
los conductores mayores por su frecuencia y gravedad. En un impacto a 90 km/h ya hay riesgo de
muerte en un 90% de los casos.

RESPETAR LAS VELOCIDADES PERMITIDAS EN NUESTRAS VIAS. Si la velocidad es un riesgo
para todos los conductores y la causa de mas del 25% de los muertos, en el caso de los mayores lo es
especialmente, ya que las lesiones que sufren son especialmente graves debido a la edad. La velocidad en
los conductores mayores tiene, entre otros, cinco grandes problemas: produce alteraciones
visuales, disminuye la percepcion del entorno, aumenta de manera considerable la fatiga, repercute en un
menor tiempo de reaccidn y dificulta las posibles maniobras para evitar el accidente.

DESCONOCIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO. Los estudios nos indican que cuanto mayor
es la edad del conductor, hay un mayor desconocimiento de las normas de circulacién, debiéndose
plantear por ello asistir a alguna clase para repasar la normativa basica. Los mayores son el grupo que
mas accidentes tienen por esta causa Yy el que menos por conducir bajo los efectos del alcohal.

EL CUIDADO DEL VEHICULO

o

COCHES CON MUCHOS ANOS DE ANTIGUEDAD. Por ser mayor no necesariamente hay que
tener un coche con muchos afios. Al contrario, en edades avanzadas se necesita un coche que
“proteja” lo mejor posible, con mas seguridad activa (para evitar el accidente) y seguridad pasiva (para
evitar las consecuencias del accidente). Segun los datos de accidentes, los siniestros son siempre mucho
mAs graves para las personas mayores, algo que se podria paliar en parte con vehiculos més nuevos, que
dispongan de modernos sistemas de seguridad.

CUIDADOS Y MANTENIMIENTO MECANICO DEL VEHICULO. Los conductores mayores son los
gue mas han de cuidar el buen estado mecanico del vehiculo. De entre todos los elementos mecanicos, hay
que prestar especial atencion a los neumaticos ya que son la causa del 70% de los accidentes por fallo
mecanico y ademas dan lugar a accidentes de extrema gravedad.
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EL CONDUCTOR MAYOR Y LOS RESULTADOS DE LA VALORACION EN
EL CRC

O

S| EL RESULTADO DE LA VALORACION HA SIDO “APTO” La persona evaluada se encuentra en buenas
condiciones para seguir conduciendo con seguridad. Se le recordard que debe circular siempre extremando la precaucion
y acudir a su CRC para ser reevaluado y recibir la informacién y consejo preventivo mas adecuado si detecta cualquier
problema que pueda afectar a la conduccion. A la vez, se le comentard que debe volver al CRC para realizar una nueva
valoracion cuando corresponda.

S| EL RESULTADO DE LA VALORACION HA SIDO “APTO CON RESTRICCIONES”. De acuerdo con el resultado
de la exploracidn, la persona evaluada podré seguir conduciendo aungue con alguna/s restriccion/es, por su seguridad y la
de todos. En el resto de los casos puede seguir conduciendo con total normalidad, aunque siempre con la debida
precaucion. El profesional ha de incidir en el respeto a la/s restriccion/es impuestas, el circular extremando la prudencia y
acudir a su centro de salud y a su CRC si detecta cualquier anomalia que pueda afectar a la conduccion. Hay que recordarle
también gue vuelva al CRC para realizar una nueva valoracion cuando corresponda y que, mas que restricciones, se trata
de adaptar las condiciones de conduccion para compensar el déficit funcional que presenta.

S| EL RESULTADO DE LA VALORACION HA SIDO “NO APTQO”. En este caso, la exploracion realizada en el CRC
indica que hay riesgo al utilizar el vehiculo, ya que no se dan las condiciones necesarias para conducir con seguridad. Esta
nueva situacién no tiene por qué afectar a la movilidad de la persona mayor, pues hoy en dia existen muchas alternativas
de transporte (transporte publico, vehiculos de familiares o incluso vehiculo compartido). Ante un resultado no apto, el
profesional debe pedir a la persona mayor que respete el resultado de la valoracion, puesto que solo pretende contribuir
a su seguridad y desearle que disfrute de esta nueva etapa de su vida y de su movilidad.
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