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Acest ghid are ca scop sustinerea voastra, in alegerea cat mai potri-
vita a scaunului auto pentru copilul sau copiii vostri, pe criterii de
siguranta recunoscute la nivel international.

A fost dezvoltat pornind de la recomandarile de bune practici
promovate in tari care au reusit sa reduca semnificativ numarul de
traumatisme si decese suferite de copii in accidente in accidente
rutiere prin utilizarea corecta si de lunga durata a scaunelor auto
pentru copii, si pe dovezi din cercetarea desfasuratd in Europa si la
nivel local, in Cluj-Napoca.

Tinem cont de parerile parintilor care au participat
in studiile noastre si ne dorim ca acest ghid sa:

faca manualele de instalare ce insotesc scaunele auto
pentru copii mai usor de inteles,

faca legislatia si recomandarile legislative in vigoare
mai usor de navigat,

ajute la filtrarea informatiile disponibile online, deo-
arece nu toate sfaturile primite in online se bazeaza
pe dovezi.
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Astfel,

ghidul de fata utilizeaza standar-
de internationale de bune practici,
dovezi din cercetare, si parerea
parintilor din Cluj-Napoca care au
participat in studiile noastre, pentru
a oferi

* Motivul pentru care trebuie sa folosim intotdeauna
scaune auto?

* Cum evaluam siguranta unui scaun auto in functie de
recomandarile legislative si normele de bune practici?
* Tipuri de scaune auto

* Cum instalam corect un scaun auto?

» Cand putem trece la utilizarea centurii de siguranta?

* Ce intreaba parintii?

Scopul este ca, la finalul ghidului, sa constientizati importanta utilizarii
corecte a sistemelor de siguranta auto pentru copii si sa aveti la dispozitie
un set de sfaturi si indicatii practice care determina utilizarea corecta si
potrivita a scaunelor auto pentru copii.

1Notd explicativa

in acest ghid vom folosi expresia ,.sisteme de siguranta pentru copiii pasageri” si termenul “scaune auto
pentru copii” este folosit generic pentru a include toate dispozitivele de sigurantd pentru copiii pasageri,
si anume scoicd, scaune auto si indltator.



Motivul pentru care trebuie
sa folosim intotdeauna
scaune auto

Statisticile la nivel
european aratd ca in
Romania accidentele
rutiere reprezinta

una dintre cauzele
principale de deces

in randul copiilor si a
adolescentilor cu varsta
pana la 19 ani.

In cazul unui impact,

un copil de 9 kg poate
experimenta o forta de
decelerare in caz de
accident de pana la 270
de kg. Aceasta forta este

de 10 ori mai ridicata

decat forta la care sunt
expusi astronautii cand
se lanseaza o rachetal




Desi utilizarea scaunelor auto pentru copiii pasageri este obligatorie la
nivel national, conform statisticilor Politiei Romana, jumatate dintre copiii
implicati intr-un accident rutier ca si pasageri, nu au avut nici un element

de siguranta.

Intr-un studiu desfasurat la nivel
local, in Cluj-Napoca, s-a observat
cd 51% din copiii cu varste cuprinse
intre O si 3 ani nu stau corect intr-un
sistem de siguranta auto

51%

desi 90% dintre acestia se aflau intr-o scoicd sau intr-un scaun auto.

De asemeneg, cu cat creste varsta copiilor cu atat este mai probabil ca
acestia sa fie transportati fard dispozitive de sigurantd auto. Astfel, riscul
de ranire a copiilor cu varsta peste 5 ani este mai mare deoarece nu sunt
asigurati in scaune sau Tndltatoare potrivite staturii lor.



Cum evaluam siguranta unui scaun auto
in functie de recomandarile legislative
si normele de bune practici

Standarde ISO-FIX, ECE44.04, ECE44.03

Utilizarea dispozitivelor de siguranta (scoicd, scaun, indltdtor) este o necesi-
tate, o metoda de preventie pe care trebuie sa o0 adoptam in calitate de
sofer si parinte.

De cand se naste si pana la aproximativ 12 ani, copiii au nevoie de diferite
tipuri de dispozitive de siguranta auto. in functie de modelul de scaun ales,
cel mai probabil, ca si parinti vom achizitiona cel putin 2 sau 3 tipuri diferite
de scaune auto.

Scaunele auto ofera cea mai buna protectie
' copiilor in cazul unui accident rutier, de la
® nastere si pana ajung la inaltimea potrivita

pentru a purta centura de siguranta.

Exista mai multe tipuri de scaune auto pentru copiii
pasageri, catalogate in functie de varsta si greutate
(scaunele cu standardul R44) si in functie de Tnélti-
me (scaunele cu standardul R129, i-Size).

Cel mai important atunci cand alegeti un scaun
pentru copilul d-voastra este sa verificati in primul
rand daca indeplineste standardul de siguranta la
nivel european, si anume R44, sau R129 (i-size). Asta
inseamna cd scaunul a fost testat si certificat pentru
siguranta copilului.



Standardul R44 o sa-l gasiti in limba romana sub denumirea de Dispozitii
uniforme privind omologarea sistemelor de siguranta pentru copiii pasa-
geri in autovehicule (,Sisteme de siguranta pentru copii”), iar pe produse
va avea codul UN ECE R44.03, sau UN ECE R44.04 — acestea sunt codurile
care inca sunt in uz.

Standardul R129 o sa-l gdsiti in limba romana sub denumirea de Dispozitii
uniforme referitoare la omologarea sistemelor imbunatatite de siguranta
pentru copii utilizate la bordul autovehiculelor (ECRS — Enhanced Child
Restraint Systems), iar pe produse va avea codul UN ECE R129 sau i-size.
Acest standard a intrat in vigoare in 2013 si aduce imbunatatiri standarde-
lor de siguranta:

1. cea mai importanta dintre aceste noi dispozitii prevede faptul ca un
copil trebuie asezat intr-un scaun auto orientat spre sensul opus celui de
mers de cand se naste si pana la varsta de cel putin 15 luni.

2. Noile clasificari ale scaunelor auto pentru copii, cunoscute si ca
standardul “I-size", clasifica scaunele dupa indltimea copilului, si nu dupa
greutate, deoarece varsta si greutatea nu s-au dovedit a fi cele mai sigure
masuratori. Si scaunele i-size au insd limita de greutate care nu poate fi
depasitd, indiferent de inaltime.

3. Scaunele auto R129 sau i-size sunt testate acum si pentru siguranta in
cazul unui impact lateral. Standardele anterioare indicau obligativitatea
doar pentru testarea la impact frontal.

4. Noile modele de sisteme de siguranta pentru copiii pasageri au pre-

vazute 2 puncte de prindere inferioare si un picior de sprijin suplimentar,
care se fixeaza usor si ofera o stabilitate mai mare. Acest sistem de fixare
este cunoscut ca si ISOFIX.

5. Intrebati dacd pentru stabilitatea scaunului este nevoie de achizitia
suplimentara a unui suport. Unele scaune au din fabricatie un asemenea
suport suplimentar care se sprijind pe podeaua masinii si care vine in aju-
torul pdrintilor pentru a regla unghiul de inclinare sau fixare a scaunului.

Mai multe detalii despre sistemul ISOFIX de fixare puteti gdsi accesdnd copiilabord.ro/ghidparinti



Cum citim eticheta scaunului
auto

Daca scaunul indeplineste unul dintre standardele mentio-
nate mai sus cel mai probabil va avea urmatoarea eticheta
galbena sau portocalie, care se citeste astfel:
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0. ECE R44/04 - Scaunul respecta standardul european R44. Alte stan-
darde de siguranta actuale si respectate la nivel european sunt ECE
R44/03 si ECE R129 sau I-size. Standardul va asigura de cumpdrarea unui
scaun sigur si potrivit pentru copilul dumneavoastra.

1. Categoria pentru care a fost aprobat scaunul auto (universal sau cu
design specific tipului de autovehicul).

2. Intervalul de greutate pentru care a fost testat si aprobat scaunul auto.

3. (Litera "Y") aratd cd scaunul auto este dotat cu un sistem de prindere
in 5 puncte si centurd de siguranta care se prinde intre picioare. Dacad sca-
unul auto este conform R129 i-size, se va regasi si limita de Tnaltime.

4, (Litera “E") arata ca scaunul este testat in conformitate cu cerintele
standardului european (E=European).

5. Numsrul care insoteste litera "E" incercuita reprezinta tara pentru
care scaunul auto a fost testat si aprobat (numerotarea la nivel european:
1=Germania, 2=Franta etc). Indiferent de tara din UE in care a fost testat
scaunul, puteti folosi scaunul in Romania.

6. Numsrul unic de omologare. Primele doua cifre din acest numar se re-
ferd la standardul european in conformitate cu care a fost aprobat scaunul
auto (de ex. 04=R44.04), iar urmatorul set de numere face referire la toate
componentele scaunului auto si se folosesc ca identificare in cazul unei
cereri de retragere a produsului de pe piata.

7. Cod producator. Este recomandata evitarea scaunelor auto care fac
referire la standardul 44/02 si 44/01 deoarece sunt produse care au fost
fabricate Thainte de 1995 si nu mai sunt considerate conform standardelor
europene. In general ar trebui sa evitati scaunele auto mai vechi de 5 ani
sau cele despre care nu stiti dacd au fost implicate intr-un accident rutier
sau nu.

Retineti si cd scaunele auto au termen n conformitate cu Standardul R44,

de valabilitate, avand inscriptionata la fiecare 5 000 de scaune auto vandute,
perioada de utilizare recomandata de se reface testul de sigurantd pentru
producator. Verificati acest aspect in verificarea standardelor de calitate ceea
manualul de utilizare sau pe partea ce permite identificarea si corectarea in

din spate a scaunului auto. timp util a oricaror defecte posibile.




Care este legislatia
rutiera nationala si
ce ne recomanda?

(actualizatd pana la data de 25 ianuarie 2017)

Transportul copiilor in autovehicule pe
drumurile publice din Romania este regle-
mentat prin Ordonanta de urgenta nr. 195
din 12 decembrie 2002, cu modificarile si
completarile ulterioare, ultima reglementa-
re pentru utilizarea scaunelor auto fiind in
Februarie 2015.

Articolul 36 prevede obligativitatea condu-
catorului auto de a se asigura ca toti minorii
sunt transportati in siguranta pe durata
calatoriei, cu centuri de sigurantg, respec-
tiv scaune auto pentru copii (sau cum apar
ele in legislatie: dispozitive omologate de
fixare in scaun pentru copii).



Ce inseamna dispozitiv
de fixare in scaun pentru
copii conform legislatiei?
(Articolul 97)

Dispozitivul de fixare in scaun
pentru copii este definit ca fiind
un ansamblu de componente de
fixare cu un scaun suplimentar
ancorat in autovehicul (scaun
auto) sau un sistem ce combind
un dispozitiv partial de fixare in
scaun si centura de sigurantd din
autovehicul (inaltator auto, scoicd
auto, chinga de ghidare, sistem de
centuri pentru copii).

Cum intelegem termenul de
sisteme de siguranta cand
citim legislatia? (Articolul
36 5i97)

Se referad la sistemul de siguranta
al masinii: si anume, masina nu
are centuri de siguranta cu care
am putea ancora un scaun. Auto-
vehiculele M1 (autoturisme) si N1
(autoutilitare usoare) au obliga-
toriu centurd pentru pasageri.
Pentru celelalte tipuri de autove-
hicule, legislatia comunitara (UE)
nu contine prevederi obligatorii,
de exemplu: miniautobuzele sau
autocarele nu au obligativitatea
de a avea centurd pentru pasageri.

Astfel, articolele 36 si 97, prevad pe scurt, urmatoarele:

Autovehicule fara
sisteme de siguranta

Pana la varsta de 3 ani

Este interzis transportul in auto-
vehicule care nu sunt echipate cu
sisteme de siguranta*.

*exceptie fac taxiurile (dar nu pe
scaunul din fatd) si mijloacele de
transport in comun

pot fi transportati fara scoica sau
scaun, decat in taxi.

Peste varsta de 3 ani si pana
la150cm

Este permis transportul in auto-
vehicule care nu sunt echipate cu
sisteme de siguranta*.

*doar daca cdlatoresc pe scaunele
din spate ale autovehiculelor.

**Practic, copiii peste 3 ani pot fi
transportati fara scaun sau inalta-
tor in miniautobuze sau autocare
spre exemplu.



Autovehicule cu
sisteme de siguranta

Copiii cu o inaltime de pana la 135 cm pot fi transportati doar daca se
foloseste un dispozitiv de fixare in scaun* (scoicd, scaun auto si inaltdtor).
Copiii cu o indltime peste 135 cm pot fi transportati folosind un dispozitiv
de fixare in scaun, sau folosind centura de siguranta pentru adulti, daca
aceasta poate fi reglatd astfel incat sa nu treaca peste zona gatului sau
fetei.

Dispozitivele de fixare in scaun trebuie sa fie omologate conform stan-
dardelor ECE R44.03, pentru prinderea cu centurd, R44.04 sau UN R129
pentru i-size si sd respecte grupa de greutate si inaltime corespunzatoare.
Dispozitivele de fixare in scaun se instaleazd pe bancheta din spate, con-
form instructiunilor furnizate de catre producator.

Exceptii:

Dispozitivele de fixare in scaun orientate cu spatele la sensul de mers pot fi instalate pe locul din fata,
daca producatorul permite acest lucru si doar dacd airbagul este dezactivat.

Dispozitivele de fixare in scaun orientate cu fata la sensul de mers pot fi instalate pe locul din fatd, daca
producatorul permite acest lucru.

Exceptii:

Copiii scutiti de medic pot fi transportati fara scaun auto sau centura de sigurantd, atata timp cat este
transportat pe bancheta din spate.

Copiii pand in 3 ani, scutiti medical, trebuie supravegheati de o persoang, alta decat conducdtorul auto




Nerespectarea acestor prevederi se sanctio-
neaza cu puncte-amenda calculate ca procent
din salariul minim brut.

Decizia de a folosi un sistem de siguranta auto
pentru copii nu ar trebui justificatd de posi-
bilitatea de a fi amendat pentru nefolosirea
acestuia, ci de siguranta pe care o conferd pe
timpul deplasdrilor cu masina. Luati insa in
considerare cd plata unei amenzi echivalea-
z4 cu achizitionarea unui scaun auto de pret
mediu, care va mentine copilul in siguranta

in masina si va putea fi folosit o perioada mai
indelungata.

Proces pana la 725 lei
verbal
]
3 puncte conform legislatiei

curente Martie, 2019

scaun pret
mediu

Textul integral al legislatiei in vigoare, precum si clasificarea
sistemelor de fixare in scaun pentru copii asa cum apare in
regulamentul actual, pot fi accesate pe copiilabord.ro/ghidparinti



Tipuri de scaune auto

Existd o varietate de scaune auto pentru copii. Informatia din graficul de mai
jos ajuta la alegerea scaunului auto cel mai potrivit pentru copil si nevoile
acestuia.

Incurajam asezarea copilului cu spatele la directia de mers cat mai mult
posibil, datoritd sigurantei ridicate pe care o conferad — pot reduce riscul de
ranire cu pana la 90%.

15
Varsta 0 1 (wni) 2 4
indltimea
(cm)
0-135
Greutate

(kg) 0 6 9 12 13 15



Copiii sub 4 ani sunt de 5 ori mai protejati de un traumatism sever in caz de
accident, intr-un scaun auto orientat cu spatele la directia de mers.

Datele obtinute in urma unui studiu desfasurat in Cluj-Napoca arata ca doar
15% dintre soferii observati au avut instalat scaunul cu spatele la directia
de mers.

73-135/150 105-150




grupa 0
se poate folosi:

De la nastere pana la 6-9 luni
De la nastere panad la 10 kg

grupa 0+
se poate folosi:

De la nastere pand la 12 -15 luni
De la nastere panad la 13 kg

i-size
se poate folosi:

De la nastere pana la cel putin 15 luni
Este in functie de inaltime — panala 83 cm

Se foloseste intotdeauna orientata cu spatele la
directia de mers a masinii!

Centurd este reglabila in 3 puncte

Manerul pivotant se blocheaza intotdeauna

Expertii in domeniu nu recomanda utilizarea ladourilor Conform standardelor

pentru transportul copiilor in masina. Landourile nu sunt de sigurantd este

certificate pentru transportul copiilor in masing, astfel cd obligatorie mentinerea
(7 acestea nu oferd protectie in cazul unui accident rutier. cu spatele la directia

de mers a bebelusilor
pana la 15 luni.




Scaun auto

grupa 0+ -1/2

se poate folosi:

De la nastere pana la 4-6 ani
De la nastere pana la 18/25 kg

Panala 135cm
Orientate cu spatele la directia de

mers pana la 13 kg, apoi orientate cu

fata la directia de mers;

sau n continuare orientate cu spatele

la directia de mers

grupal
se poate folosi:

De la 9 luni pana la 4 ani
De la 9 panad la 18 kg
De la 73 cm pana la 100 cm

Orientate cu spatele sau cu fata la
directia de mers

grupa 1/2/3
se poate folosi:
De la1an panala 1l ani

De la 9 panad la 36 kg
De la 73 cm pandla 135/150 cm

Orientate cu spatele sau cu fata la
directia de mers

- -

in functie de scaunul
auto ales, vom avea
nevoie de 1 sau 2
scaune pana copi-
lul sa poata trece la
inaltator

72% din accidentele
mortale sau severe se
produc prin coliziu-
ne frontala. in cazul
acestor accidente sca-
unele auto orientate
cu spatele la directia
de mers au o proba-
bilitate mai mare sa
reducad efectele nega-
tive ale impactului.



Inaltator
auto

grupa 2

se poate folosi:

De la 4 pana la 6 ani
De la 15 pana la 25 kg
De la 105 cm panala 125 cm

Se foloseste Tnaltatorul cu spatar

grupa 2/3

se poate folosi:

De la 4 pand la 12 ani
De la 15 panad la 36 kg
De la 105 cm pénd la 150 cm

Se foloseste indltatorul cu spatar

grupa 3
se poate folosi:
De la 6 pand la 12 ani

De la 22 pana la 36 kg
De la 125 cm pand la 150 cm

Se foloseste inaltatorul cu / fara spatar

* Se folosesc orientate cu fata la
directia de mers

* Se utilizeaza impreuna cu
centura masinii

* Rolul lor este de a suplimenta
diferenta pana la indltimea
adecvatad pentru utilizarea in
deplina sigurantd a centurii.

De ce recomanda expertii in
domeniu inaltatoarele cu spatar?
* Asigura o potrivire mai buna

a centurii de siguranta, prin
ridicarea copilului pana la nivelul

la care se asigura o pozitionare
optima a centurii peste pelvis.

* Tetiera si protectiile laterale
protejeaza capul si pieptul in
cazul unui impact lateral.

* Ofera un confort sporit copiilor
care obisnuiesc sa doarma in
masina.



Centura de
siguranta

Se poate folosi incepand cu varsta de 12 ani

Copiii ar trebuie sa stea intr-un scaun Tnaltator
pana cand pot folosi centura de siguranta a masi-
nii independent.

Daca raspunsul este NU la una dintre intrebarile
de mai jos, atunci copilul tdu nu este suficient de
inalt pentru a caldtori fara indltator:

Nu grabiti utilizarea centurii
pentru copilul vostru, iar

urmdrind acesti pasi puteti
decide cand copilul poate
utiliza exclusiv centura.

1. Copilul tau sta cu tot spatele lipit de scaunul
din masina?

2. Centura de sigurantd fi trece perfect intre gat si
brat?

3. Copilul tau isi poate indoi genunchii perfect pe
marginea scaunului din masina?

4. parteade jos a centurii de siguranta sta cat de
jos posibil, adica 1i atinge coapsele?

5. Poate copilul tdu sa stea confortabil pe toata
perioada calatoriei respectand pasii de mai sus?



Este potrivit scaunul
auto pentru nevoile
mele?

Este foarte important sa fiti siguri ca scaunul auto pe care
doriti sda il cumparati se potriveste cu greutatea si indltimea
copilului. Verificati manualul de instructiuni al produsului si
urmariti informatiile primite in acest ghid.

Tineti cont ca nu toate scaunele auto se potrivesc oricarui tip
de autovehicul. Asigurati-va ca scaunul auto pe care il cumpa-
rati incape in autovehiculul pe care il detineti si se potriveste
pe locul unde va fi fixat.

Atunci cand calatoresc cu masina, copiii sunt cel mai in sigu-
ranta pe bancheta din spate. Studiile arata ca instalarea pe
locul din mijloc a banchetei reduce riscul cu 50%, dar putine
masini permit instalarea scaunului pe mijloc.

Verificati intotdeauna cartea tehnica a masinii pentru acest
detaliu.

Retineti cd un copil nu este un adult in miniatura!

Comparativ cu un adult, dimensiunea capului unui copil este proportional mai

mare decat alte parti ale corpului, iar anatomia lor nu este perfect dezvoltata.
o Astfel, centura de siguranta nu ii conferd o protectie adecvata si exista riscul

alunecarii copilului sub centura masinii, din cauza bazinului mai ingust.

trebuie utilizate pentru copiii mai mici de 15 luni, fiind

(') RETINETI ca scaunele orientate cu spatele la sensul de mers
@” recomandata continuarea utilizarii acestora pana la varsta de 4 ani.



S-ar putea sa vi se para complicata
instalarea scaunului auto. Manu-
alul de instalare a scaunului si
instructiunile din cartea tehnica a
masinii ar trebui sa va ajute sd in-
stalati scaunul. De asemenea, unii
producatori de scaune au o lista
cu masinile Tn care se potriveste
scaunul si locul/locurile unde pot
fiinstalate.

Solicitati sprijinul vanzatorului
atunci cand achizitionati un scaun
dintr-un magazin de specialitate.
Acestia va stau la dispozitie pentru
a ancora scaunul in autovehicul,
pasii de urmat si punctele de sigu-
ranta in care trebuie ancorat.

Inainte de a-l cumpéra, aveti
posibilitatea de a testa scaunul.
Recomandam testarea scaunului
auto pentru cd astfel veti putea lua
in considerare si alti factori care
nu sunt mentionati in manualul
producatorului, cum ar fi inaltimea
soferului sau a pasagerului din
dreapta, pozitia de condus, nevoia
de ainstala mai multe scaune, etc.

Pentru a folosi un produs conform
cu legislatia, verificati daca scaunul
ales indeplineste standardul de si-
guranta la nivel european, si anume
R44.03, R44.04 sau R129 (i-size). La
pagina 9 gasiti mai multe infor-
matii despre cum sa cititi eticheta
scaunului.



Cum instalam corect un
scaun auto

Cauza principala de ranire a copiilor in caz de accident, chiar
dacad acestia se aflau intr-un scaun auto, este instalarea gresitd a
scaunului.

Urmariti intotdeauna instructiunile din manualul producatorului si
manualul masinii!

Scaunele auto se pot fixa in masina utilizadnd doua metode:

Cu centura de siguranta a masinii



Cu sistem de fixare ISOFIX

(International Standards Organisation FIX)

Aceste scaune se mai numesc si i-size si datorita sistemului de ancorare in
scaunul masinii ajuta la reducerea erorile de instalare.

ATENTIE! Atunci cand fixati scaunul in sistemul ISOFIX asigurati-va ca

la prinderea conectorilor, indicatorii de siguranta au devenit verzi.

Acesti indicatori va certificd montarea corecta a scaunului in conectorii
sistemului ISOFIX.

Masinile fabricate dupa 2011 detin puncte de ancorare ISOFIX din
fabricatie, de obicei pe bancheta din spate a masinii. Inainte de a
achizitiona un dispozitiv I-size verificati cartea tehnica a masinii pentru a

vedea daca si unde sunt localizate punctele de prindere ISOFIX, mai ales
pentru masinile fabricate inainte de 2011.

Indiferent de sistemul de prindere ales scaunele auto sunt sigure, cel mai

important este sa instalati corect scaunul auto.

Luati in considerare faptul ca pretul nu este un indicator de siguranta si ca toate scaunele auto care
respecta standardele de siguranta in vigoare ofera un nivel ridicat de protectie copiilor in cazul unui
accident rutier.



' Cel mai sigur loc pentru instalare este ban-
cheta din spate

Instalati scoica doar cu spatele la directia de mers.

Nu uitati sd blocati centura (pentru scoica prinsa in centurd) — scoica
trebuie sa stea fix in timpul deplasarii sau in caz de accident.

Daca obisnuiti sa scoateti din masind scoica impreuna cu copilul, asigu-
rati-vd cd il remontati corect de fiecare datd. Daca scaunul sta tot timpul in
masing, verificati periodic daca este fixat corect.

Manerul scoicii trebuie sa stea in pozitia cea mai ridicata sau la picioare-
le copilului, niciodatd dat pe spate.

Scaun auto

Instalarea pe bancheta din spate a masinii:

1. Instalati scaunul auto cu spatele sau cu fata spre
sensul de mers in functie de manual de utilizare.

De cele mai multe ori

Sunt putine scaune care permit ambele instalari. locul din mijloc nu are
prindere Isofix, astfel ca
2. Orice scaun auto poate fiinstalat pe bancheta din §cauTele i-size nulpotﬁ

TR . . - instalate pe acest loc.

spate a masinii. In funcglg de s1stemul_ de prlr)dere, Verificati Intotdeauna
centuri sau Isofix, alegeti locul cel mai potrivit pentru cartea tehnicd a masinii

instalare. pentru acest detaliu.




3. Nu uitati sd blocati centura (pentru scaunele auto prinse in centuri) —
scaunul trebuie sa stea fix in timpul deplasari sau in caz de accident.

4, Dacs obisnuiti sa mutati scaunul dintr-o masina intr-alta, asigurati-va
cd il remontati corect de fiecare data. Daca scaunul sta tot timpul in masing,
verificati periodic daca este fixat corect.

Expertii in siguranta copilului recomanda asezarea copilului cu
(') spatele la directia de mers cat mai mult posibil, datorita siguran-
® tei ridicate pe care o confera.

Instalarea pe scaunul din dreapta-fata:

1. Verificati manualul de utilizare al scoicii/scaunului auto si cartea tehnica
a masinii pentru a vedea dacd permite instalarea pe scaunul din fatd a
masinii.

2. Dezactivati airbagul. Daca airbagul pasagerului nu poate fi dezactivat,
atunci scaunul copilului trebuie montat neapdrat pe bancheta din spate.

3. Instalati scoica doar cu spatele la directia de mers! In functie de carac-
teristicile scaunului auto instalati-l cu fata sau cu spatele spre directie de
mers.

4, Pozitionati scaunul din dreapta al masinii cat mai in spate cu putinta.
Astfel, scoica/scaunul copilului este mai departe de bord, ceea ce reduce
riscul de ranire in cazul unui accident frontal.

5.Nu uitati sa activati airbagul atunci cand pasagerul este un adult.

Cel mai sigur loc pentru transportul copiilor in masina este ban-
' cheta din spate! Asezati pe locul din fat3, acestia pot suferi rani
grave cauzate de deschiderea airbag-urilor. Retineti ca un airbag
® se declanseaza cu o viteza de pana la 300 km/h!



Inaltator auto

Nu va grabiti sa treceti la inaltator. Verificati daca
puteti trece la naltator raspunzand afirmativ la toate
variantele de mai jos

1. Copilul are cel putin 18 kg
2. Copilul are cel putin 4 ani impliniti

3. Copilul poate sa stea corespunzdtor pe toata du-
rata calatoriei — fard sa alunece in fatd sau in lateral si
fard sa modifice centura masinii

Daca sunteti ingrijorati ca nu este pregatit pentru
indltator, atunci puteti opta pentru un scaun auto care
poate fi modificat la un moment dat in inaltator

Se recomanda instalarea

inaltatorului doar pe bancheta din
spate a masinii.




Centura de
siguranta

Copiii ar trebuie sa stea intr-un inaltator pand cand
pot folosi centura de siguranta. De obicei copiii pot
utiliza doar centura de siguranta atunci cand puteti
bifa toate conditiile de mai jos:

Centura de siguranta

- - - . = - - - - ii trece perfect intre
gat si brat?
Copilul tau sta cu tot ’
spatele lipit de scaunul ’
din masina?
S o Parteade jos a
s o turii de siguranta

Copilul tau isi poate centy . P

indoi genunchii perfect s::ia. « E.det_]os posibil,

pe marginea scaunului - adicall a;nge

din masina? - - coapsele?

-
-
-
-
-
-
-
-

Poate copilul tau sa stea confortabil . o
pe toata perioada cilitoriei Nu trebuie sa grabiti utilizarea

respectand pasii de mai sus? centurii! Aproximativ 50% dintre
copiii de 10 ani au nevoie de
inaltator pentru a fi in siguranta
atunci cand calatoresc cu masina.




Cum verificam daca copilul
sta corect in scaun?

Acordati o atentie deosebita prinderii hamului si a
centurilor. Copilul poate sa stea comod si sigur daca
suntem atenti la urmatoarele recomandari:

1. Asigurati-va ca este suficient spatiu intre capul
copilului si partea de sus a scaunului. Fiecare scaun este
diferit si este indicat sa verificati manualul de instalare.

2. Distanta dintre copil si centura Ve v A
nu trebuie sa depdseasca grosimea VJ/ y (R) y
unui deget (aproximativ 2 cm). Alter- = i
nativ, incercati sa trageti de centura - /J

daca puteti ciupi centura cu varfurile
degetelor, atunci centurile/hamurile
sunt prea largi si ar trebui stranse
mai bine.

2,

-’-

3. Asigurati-vd ca hamurile scaunu-
lui sunt prinse chiar deasupra umeri-
lor copilului. De multe ori acestea au
mai multe pozitii.

7




4, Asigurati-va intotdeauna ca
centura nu Ti trece copilului peste
abdomen, ci peste solduri.

n plus:

*Indepartati hainele de iarnd

sau articolele de imbracaminte
voluminoase Tnainte de a ajusta
centura sau de a fixa copilul in
scaun, deoarece pot crea o impresie
falsa cu privire la cat de bine sunt
prinse centurile.

* Nu utilizati accesorii care nu
sunt certificate pentru a fi utilizate
impreuna cu scaunul pe care il
aveti, de exemplu huse sau suport
pentru cap. Acestea nu cresc
siguranta copilului in masina.

* Daca scaunul auto este securizat
cu centura de sigurantd, asigurati-
va cd aceasta nu este slabita si

cd scaunul nu poate fi scuturat.
Centura trebuie blocatd pentru a
tine in siguranta scaunul auto.




Ce intreaba parintn?
De ce trebuie sa folosim sistemele de
siguranta auto la orice drum?

Se Intdmpla ca unii dintre noi sa nu folosim intotdeauna scaunele auto
din diverse motive. Poate v-a luat cineva cu masina si nu avea scaun auto.
Poate ati luat voi cu masina de la gradinita si copilul vecinului si nu ati
avut in masind inca un scaun. Poate copilul nu a vrut sa stea si v-ati gandit
ca oricum atunci cand erati de varsta lui nu ati avut nici scaun, nici centura
si nu ati patit nimic. Niciodata nu ar trebui sa cautam nici o scuza atunci
cand este vorba despre siguranta copiilor nostri.

Retineti ca 60% dintre accidentele auto in care au fost implicati
' copii s-au intamplat la 10 minute de casa, mai mult de 75% dintre
( ) accidente s-au intamplat la o viteza de 70 de km/h sau mai mica
e si aproape toate accidentele s-au intamplat intr-o zona familiara
soferului.

Atunci cand ne gandim la severitatea accidentelor, principala grija este
ca cel mic sa nu fie proiectat in afara masinii. Scaunele auto reduc foarte
mult acest risc. Probabilitatea ca un copil sa fie proiectat afard din masind
in cazul unui accident grav este de:

o atunci cand copilul nu este asezat in scaun
0 o

o atunci cand copilul este asezat incorect,
o dar intr-un scaun auto potrivit varstei sale

O © 6 6 6 06 0 O o )
o atunci cand copilul este asezat corect, dar
o intr-un scaun nepotrivit varstei

o atunci cand copilul este asezat corect intr-
o un scaun potrivit varstei sale



Folositi intotdeauna dispozitive de siguranta pentru copiii pasageri, si
evitati sa va deplasati cu masina in situatiile in care nu aveti scaun auto.
In aceste situatii, cel mai bine ar fi sa utilizati mijloacele de transport in
comun.

Copiii nu pot fi transportati in bratele unui adult
atunci cand calatoriti cu masina.

Tn cazul unui accident rutier, copilul risca s fie strivit intre corpul adultu-
lui si alte parti din interiorul masinii sau sa fie proiectat Tnafara masinii.

Cea mai sigura metoda de a transporta un copil in masina este utilizand un
scaun auto potrivit varstei si/sau indltimii/greutatii sale.

Ca si parinte, purtati intotdeauna centura de si-
guranta atunci cand calatoriti cu masina, indife-
rent daca sunteti sofer sau pasager.

Este foarte important sa le oferiti copiilor un bun exemplu in ceea ce
priveste siguranta.

Unele modele de scaune sunt convertibile, si pot fi folosite pentru mai
multe etape de dezvoltare ale copilului.




Am primit un scaun auto second-hand.
Este sigur sa-l folosesc?

Puteti folosi un scaun second-hand daca scaunul nu a fost implicat intr-un
accident rutier si prezintd toate elemente de siguranta pentru ancorarea
scaunului in masinad. Pentru al doilea sau al treilea copil, cel mai probabil
veti folosi un scaun second-hand, de aceea este important sa pastrati
manualul.

Totusi, cand doriti sa cumparati sau primiti un scaun auto second-hand,
asigurati-va ca:

7/ Este etichetat conform standardelor de sigurants UN ECE R44.03,
R44.04 sau R129

// Are manualul in original
// Nu are deteriorari vizibile sau parti lipsa
@ Are indicat termenul de valabilitate

\/Z Nu a fost niciodata implicat intr-un accident rutier (daca istoricul
scaunului auto nu este cunoscut, acesta nu ar trebui cumparat sau
folosit).

Ce facem daca scaunul auto a fost implicat intr-
un accident rutier?

Daca un scaun auto a fost implicat intr-un accident rutier, iar structura sau
integritatea sa a fost afectata (parti componente deteriorate sau lipsd),
acesta nu mai poate fi folosit deoarece nu mai prezinta siguranta pentru
copil.

Daca vreti sa aflati raspunsul la mai multe intrebari, precum si mai multe
informatii despre cum sa calatoriti in sigurantd in diverse situatii — cand
sunteti insarcinatd, cand transportati copilul pe timpul iernii sau atunci
cand calatoriti cu avionul, accesati copiilabord.ro/ghidparinti
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