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Kedves Szulo!

Gyermeke gyalogosként (sét, talan bicikliskéntis) nap mint nap részt vesz a forgalomban kozle-
keddkent. Gyalogoskent is szamos szabalyt ismernie kell annak érdekében, hogy biztonsagosan
tudjon kézlekedni—ez meg inkabb igaz akkor, ha kerékparral szeretne dnélldan kdzlekedni.

A BringaAkadémia program célja, hogy segitsunk megtanulni a gyerekeknek magabiztosan és
biztonsagosan kdzlekedni kerekparral, felkészitsuk Sket a forgalomban valo kozlekedésre. Ehhez
elengedhetetlen az alapvetd kdzlekedési szabalyok ismerete ugyanugy, mint a kerékparozashoz
szUkseges gyakorlati kepességek és keszsegek fejlesztése.

Ebben a kiadvanyban 6sszegyUjtottik a legfontosabb kozlekedeési szabalyokat, amelyeket egy
kerekparosnak mindenképpen ismernie kell. A szabalyokon tul olyan kozlekedési helyzeteket is
bemutatunk, amelyek mindennaposak a bringaval kozlekeddk szamara. Az elméleti tudas mellett
azonban a magabiztos bringasnak gyakorlati rutinrais szukseége van, amit vagy a BringaAkadémia
foglalkozasokon, vagy a szulék segitsegével tudnak megszerezni a gyerekek.

Kedves Szul6! Kerjuk, segitsen gyermekének a gyakorlasban ezt a kiadvanyt otthon egyutt for-
gatva éppugy, mint a k6zos kerékparozas soran jo peldat mutatva neki.

Bizunk benne, hogy gyermeke érommel vesz részt a BringaAkadémia foglalkozasokon, és
egyutt hozza tudjuk segiteni 6t a magabiztos és biztonsagos bringazas elmenyehez.

A BringaAkadémia csapata



Indulas elott

Indulas elott

1 Ha bringat szeretnél vasarolni, és bemeész egy boltba, vagy megnézed egy webaruhaz kina-
1 latat, szamtalan méretd, formaju, felszereltségl bringaval talalod magadat szembe. Te mi
1 alapjan valasztanal magadnak biciklit?

1

Minden bringa mas és mas felhasznalasra alkalmas:

« Vannak, akik inkabb aszfalton szeretnek tekerni, masok inkabb erdei utakon.

« Van, aki szabadidejében hosszu turékra vallalkozik, mas csak a sarki boltig szeretne elgurulni.

+ Egyesekversenyezniszeretnenek, masok iskolaba vagy munkaba menet hasznalnak szive-
sen a ketkerek(t.

Te merre tekernél legszivesebben?

A varosi bringa a legjobb iskolaba vagy munkaba
jarashoz, elgurulnia boltba vagy a nagymamahoz.

Amountain bike magyarul azt jelenti: hegyikerekpar.
Ebbdl kitalalhatod, hogy ezeket a bringakat arra talal-
tak ki, hogy hegyen-volgyon, arkon bokron at lehes-
sen tekernivele —aszfaltra, varosba nem az igazi.

A turakerékpar —mint neve is mutatja —turazasra
termett. Ha jo erbben vagy, nyergében nagy ta-
volsagokat tehetsz meg, és csomagjaidat is ke-
nyelmesen magaddal viheted.

Te milyen bringat valasztanal?
Milyen bringakat ismersz még?

Forras: kross.hu (Kross)

dig hozzad illé méretl bringat valassz —egy megfelel6 méretd, jél beallitott bringa-

2 Kerékparvasarlas el6tt gondold végig, mire szeretnéd hasznalni az uj bringat! Min-
val élmény a tekerés!



Indulas elott

Ezen az oldalon nehany erdekesebb bringat mutatunk be, olyanokat, amiket sportolasra,
szorakozasra, vagy eppen aruszallitasra hasznalnak.

Az orszaguti bringaval lehet a leggyorsabban
suhanni az aszfaltutakon. A vilag leghiresebb
kerekparversenyen, a Tour de France-on is
ilyen bringakonkerulik meg a versenyzdk egesz
Franciaorszagot harom het alatt.

Forras: biciklikk.nu

A BMX biciklit |atvanyos trukkdk bemutatasara talaltak
ki, akar foldon, akar levegdben is lehet talalkozni Ugyes
bringasokkal BMX-ek nyergeben.

A fatbike (angulol ,kovér bringa”) egy érdekes tjdon-
sag, amit erddn-mezén-havon tekerve erdemes ki-
probalni, mert a nagyon szeles gumik miatt konnye-
deén atgurul mindenféle akadalyon.

A cargobiciklit aruszallitasra
hasznaljak — nagyvarosokban
sokszor olyan helyre is be le-
het vele menni, ahova autoval
nem, raadasul nem szennyezi
akornyezetet.




Indulas elott

Kotelezo felszerelések

. Amikor bringazni indulsz, nem szabad csak Ugy kigurulni az utcara, mindig ellendrizned kell,
| hogy megvannak-e a KRESZ altal eldirt felszerelések a kerékparodon, és azok megfeleléen
i mukoddnek-e. Szerinted melyek ezek a felszerelések?

1

Minden bringat fel kell szerelni a kovetkez6kkel: ) o
Gondolkodj! Ha van a bicik-

lin lAmpa, miért kell felsze-
Két jol mikads fek SRR T
relni prizmakat is?

JoImuUkodd kormanyszerkezet

Fehér vagy sarga fényu elsé lampa Tudtad-e, hogy a kerékpar
_ S lampaja villogo fényt is adhat?

Piros fényl hatso lampa

Fehéer szinG elsé prizma

Piros szinl hatsoé prizma

Borostyansarga szinU kulléprizma
(legalabb az elsd keréken legalabb 2 darab), vagy fényvisszaverd csik a gumin

Csengd




Latni és latszani

A kerekpar kotelezd felszerelései kozul sok szolgalja azt, hogy jol lasson a biciklis sétetben,
és 6 maga is lathato legyen. Milyen kotelezé felszerelések szolgaljak a lathatdsagot? Milyen

eszkdzdket ismersz meg?

A kerékpart fel kell szerelni

* elsd éshatso lampaval,

* els6 és hatsé prizmaval,
» éskulléprizmakkal is.

Bringasként lakott tertleten kivil kdtelezé lathatosagi ruhazatot viselned sététben és rossz
latasi viszonyok (pl. esé, kod, szlirke téli napok) esetén, de a varosban, faluban is ajanlott.

S A KRESZ altal ajanlott felsze-
relés még a borostyansarga
szinl kulléprizma (vagy fény-
visszaveré csik a gumin)
a hatsé keréken, illetve a
borostyansarga szinl pedal-
prizmais.

Mit tehetsz még, hogy job-
ban lathaté legyél?

* Mindigvilagos, feltiind
szinu ruhaban indulj brin-
gazni!

* Olyan hatizsakot vigyél
magaddal, amin van
fényvisszaverd csik, vagy
macskaszem!

* Tegyél bokadra, csuklod-
ra fényvisszaverd pantot!




Indulas elott

Kerékparos fejvedo

LA bringas sisak egy olyan felszereles, amelynek viseleset a KRESZ csak egy esetben irja eld:
| lakott tertleten kivill, 40 km/dra sebessegfelett. Te biztosan nem hajtasz ilyen gyorsan, de ez
I nem baj—mindig ajanlott sisakot viselni, ha biciklire Ulsz.

1

A kerékparos bukdsisak megved egy esetleges bukaskor a komolyabb fejsértléstdl. Ma mar na-
gyon sok szep sisak kdzul valogathatsz! De mire kell odafigyelni, amikor kivalasztod a szamodra
megfeleld sisakot?

+  Keényelmesen tudod benne mozgatni a fejedet minden iranyba.

« Vedia halantekodat, homlokodat es tarkodat is.

«  Kenyelmes:illeszkedik fejed méretéhez, formajahoz.

« Szamos nagymeretl szellézdnyilassal rendelkezik.

« Vanbenne hald, amely a rovarok ellen ved.

Az sem mindegy azonban, hogyan veszed fel,
hogyan allitod be sisakodat.

Prébald ki! Allitsd be magadnak a bukosisakot
az alabbi szempontok alapjan:

« A sisaknak vizszintesen kell fekudnie feje-
den, es a szelenek ketujjnyi magassagban
kell lennie a szemek felett.

« Asisak fejgyudrUjet allitsd olyan szorosra, hogy a pantot kikapcsolva, a
fejed enyhén megrazva is maradjon a helyén a fejvedao.

« Aket pant kicsivel fuled alatt erjen dssze V

\J N
alakban.
o
- Allad és a pant kozott egyujjnyi hely marad- I
jon. A pant ne akadalyozza a hatranézest
i o

vagy alevegdvetelt!

Afejvédd abalesetek bekovetkezésétdl nem 6v meg, .csak” a komolyabb sérilések
ellen véd! Az igazi védelmet a kerékparos figyelme, tudasa, rutinja biztositja.




Indulas el6tt

A kerékpar beallitasa

A bringat nagyon egy-
szerU beallitani — ha jo a
merete. Ha valaki tul ki-
csi, vagy tulnagy bringan
ul, akkor nekisosem lesz
kényelmes a bicikli. Ep-
pen ezért mar vasarlas-
kor oda kell figyelni arra,
hogy megfelel® meretl
biciklit valasszunk.

Ha a bringa mérete megfeleld, akkor
mar csak a nyereg magassagat kell jol
beallitani.

Probald kil Ha az egyik pedal legalso
helyzetben van, Te pedig a nyeregben
Ulsz, tedd ra a sarkadat a pedalra. Ha a
labad eppen hogy egy kicsit be van haj-
litva, akkor jol van beallitva a nyereg.




Indulas elott

Kerékpar-ellenérzeés

| Bringadat minden indulas elétt alaposan at kell nézni, hogy biztosan célba érj. Lassuk, melyik |
| alkatreszeket kell megvizsgainil |

Elsé kerék

Elég keményre van fujva a gumi?

Nincs elkopva, nem sérult a gumi?

Nincs benne ,nyolcas"?

Hatso kerék

Elég keményre van fujva a gumi?

Nincs elkopva, nem sérilt a gumi?

Nincs benne ,nyolcas"?

Elsé fék

Kényelmesen eléred a fékkart?

Megfeleléen fog a fék?

Hatso fék (0],¢ Hibas

Kényelmesen eléred a fékkart?

Megfeleléen fog a fék?

Kormany

Kénnyen tudod forgatni minden iranyba?

Lanc

Be van olajozva?

Nyereg

A bringan Ulve sarkaddal kényelemesen eléred a pedalt?

Kotelezé felszerelések

Els6 lampad mikaodik, jol lathato?

Hatso lampad mikodik, jol lathatd?

Elsé (fehér) prizma van a bringadon?

Hatso (piros) prizma van a bringaddon?

Kulléprizma van a bringadon?

Csengé van a bringadon?

Ha barmilyen hibat talalsz a kerekparon, ke-
resd meg a legkdzelebbi bringaszervizt, ahol
segitenek megjavitani. Egy jol bedllitott, jol kar-
bantartott bringaval elmeény a tekerés!

-

Tudtad, hogy minden évben
legalabb egyszer érdemes el-
vinni szervizbe a bringadat?



Indulas elott

Ellenorzo kéerdeések

1.) ird a vonalra a szamokhoz tar-
tozo kdtelezd felszereléseket!

2) Miaz, amit minden elindulas el6tt 3) Milyen eszkdzokkel teheted magadat job-
ellendrizni kell bringadon? ban lathatova, ha este vagy rossz latasi viszo-
nyok kozott biciklizel?

L e L e
2 2
B e B e
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Szabalyok az uton

Szabalyok az uton: a KRESZ

Rengetegen kozlekednek az utcakon — gyalogosok, biciklisek, autok, teherautok, buszok...
Vajon honnan tudjak a jarmuivezetdk, merre kell mennitk, milyen gyorsan haladhatnak, mikor
kell megallniuk, €s mikor szabad elindulni?

A kdzlekedes olyan, mint egy nagy tarsasjatek:

« sokjatékos, azaz kozlekedd van az utakon,

« vannak szabalyok, amiket mindenkinek ismernie kell,
¢ ésaszabalyokat mindenkinek be kell tartania.

Gondolkodj! Milyen kozle-
kedési szabalyokat ismersz?

A kozlekedesben a szabalyokat KRESZ-nek nevezik. A KRESZ-t minden kézlekeddnek ismernie
kell, es be kell tartania a ra vonatkozo szabalyokat.

A KRESZ a kozlekedési szabalyok 6sszessége. Minden kézlekedének ismerni
kell, és be kell tartania a ra vonatkozo szabalyokat.

14



Szabalyok az uton

Hol szabad biciklivel kozlekedni?

Uttest, jarda, kerékparut, kerékparsav —mind alkalmas a bringazasra. De vajon mikor melyiket
kell hasznalni, ha kerékparral kozlekedlnk?

Kerékparut. A kerék-
parut el van valasztva
az Uttesttdl és a jarda-
tol is. Kozlekedesi tabla
és felfestés is jeloli. Ha
ilyet latunk, kotelezd itt
kerékparozni.  Mindket
iranyban szabad rajta te-
kerni.

Gyalog- és kerékpar-
ut. Ket fajtaja van: az
egyiknél a gyalogosok
es a biciklisek ugyanott
kozlekedhetnek, a ma-
siknal egy sarga csik az
aszfalton elvalasztja dket
egymastol. Kozlekedési
tabla és felfestes is jeldli.
Mindket iranyban szabad
rajta tekerni, hasznalata
kotelezd.

Ha kerékparutat, gyalog- és kerékparutat vagy kerékparsavot latsz, bringaval ott
kell kbézlekedned. Ha egyik sincs, az uttest jobb oldalan kell biciklivel kézlekedni.

15



Szabalyok az uton

Van olyan gyalog- és ke-
réekparut is, ahol az aszfalton
kozépen egy sarga csik va-
lasztja el a gyalogosok es a
kerékparosok felét egymas-
tol. Itt csak azon az oldalon
tekerhetsz, ahol a biciklis van
felfestve.

Ha van gyalog- és kerékpar-
ut, azt tabla is jelzi, mindkeét
iranyba szabad tekerni rajta,
hasznalata kotelezd.

Kerékparsav. A kerekparsav az Uttest része, felfestes mindig jelzi az aszfalton, és sokszor kdz-
lekedési tabla is mutatja. Ha ilyet latunk, kotelezd itt kerékparozni. Csak abba az iranyba szabad
rajta tekerni, amerre a forgalom is megy.

Uttest. Ha nem latunk sem kerékparutat, sem kerékparsavot, akkor az Uttest jobb oldalan kell
kozlekednikerékparral. Az uttesten csak libasorban, azaz egymas mogott, megfeleld féektavolsa-
got tartva szabad biciklizni.

Jarda. Jardan csak akkor szabad biciklivel kozlekedni, ha az uttest kerékparozasra alkalmatlan.
Ajarda azonban a gyalogosoke, igy ott csak nagyon lassan €s dvatosan szabad tekerni.

ott kell kézlekedned. Ha egyik sincs, az uttest jobb oldalan kell biciklivel kézle-

c Ha kerékparutat, gyalog- és kerékparutat vagy kerékparsavot latsz, bringaval
kedni.

16



Szabalyok az uton

Hol nem szabad biciklivel kozlekedni?

| Vannak olyan utak, ahol nem szabad kerekparral kdzlekedni. Ezeket az utakat kozlekedesi :
1 tablak jelolik. Bringaval ezeket el kell kerulni, vagy a jardan sétélva, a biciklit tolva szabad ott
| kdzlekedni. |
1 1

Kerékparral behajtani tilos. Ha ilyen tablat latsz, ma-
& sik utat kell keresned, vagy a jardan tolni tovabb a bringat.
El6fordul, hogy a tablan mas jarmUvek is vannak: nekik

@ sem lehet behajtani a tablaval jeldlt utra.

Behajtani tilos. A behajtani tilos tablaval jelzett utcaba
bringaval sem szabad behajtani. Akkor viszont igen, ha
ezt egy kis tédbla megengedi (,kivéve kerékpar").

Mindkét iranybdl behajtani tilos. Az ilyen tablaval jel-
zett Utra bringaval sem szabad behajtani, kiveve, ha alat-
ta a kis tabla barmilyen kivetelt jelez.
KIVEVE
Féutvonal. Féutvonalon 12 éves kor alatt nem szabad
kerékparozni, azonban ha ilyen utat latsz, a jardan koz-
lekedhetsz biciklivel. A jarda azonban a gyalogosoke, igy
ott csak nagyon lassan és dvatosan szabad tekerni. A f6-

CELFORGALOM
utvonal veget kulon tabla jelzi.

Autopalya, autéut. Autopalyan vagy autouton tilos ke-
rekparral kozlekedni.

2
=
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Szabalyok az uton

Mit jelentenek a kdzlekedési tablak?

Az utakon kozlekedve sokfele kdzlekedési tablaval talalkozhatunk. Mindegyiknek mas a szine,
a formaja, mas abrak vannak rajuk rajzolva. Tudod-e, mit jelentenek?

A sokféle kdzlekedési tablanak mas és mas jelentése van. A szintk, formajuk, és a rajuk rajzolt
abrak segitsegeével konnyen kitalalhatd azonban, mit jelentenek.

A veszélyt jelz6 tablak

haromszog alakuak,
piros szegelyuk van,
kdzépen pedig egy abra figyelmeztet a veszélyre.

JAYAYAAN

Veszélyes Utkanyarulat balra/jobbra Egymas utaniveszelyes Utkanyarulatok
Bukkano Egyenetlen uttest UtszUkulet Korforgalom

A A

Vasuti atjaro Egyeb veszely Gyalogos-atkel&hely

18



Szabalyok az uton

Az utasitast ado tablak
«  koralakuak,
e kékszinlek,
«  kozeépen feher nyillal.

A kotelez6 haladasiiranyt jelzé tablakat latva a nyilaknak megfeleld iranyban haladhatsz tovabb.

<[ 1>

Kikerdtlési iranyt jelzé tablak. A tablat vagy az akadalyt a tablan jelzett iranyban kell kikertinod.

19



Szabalyok az uton

A tilto tablak

«  koralakuak,

« piros szegélyUk van (néha még kdzépen at is vannak hiizva piros csikkal)
« kdzépenvan az, amit tiltanak.

Balra, illetve jobbra bekanyarodni tilos. A tabla azt
jelzi,hogy egy utkeresztez&ddésben az adottiranyba nem
szabad bekanyarodni.

Behajtani tilos. A behajtani tilos tablaval jelzett utcaba
a tabla iranyabdl bringaval sem szabad behajtani. Akkor
viszont igen, ha ezt egy kis tabla megengedi (,kivéve ke-
rékpar").

Mindkét irdnybdl behajtani tilos. Sem bringaval, sem
mas jarmuvel nem lehet behajtani az utcaba, egyik irany-
bol sem. Ha ilyen téblat latsz, maésik utat kell keresned,
vagy a jardan tolni tovabb a bringat, kiveve, ha alatta a kis
tabla barmilyen kivételt jelez.

KIVEVE
CELFORGALOM

Kerékparral behajtani tilos. Ha ilyen tablat latsz, masik utat kell keresned,
vagy a jardan tolni tovabb a bringat. El&fordul, hogy a tablan mas jarmuavek is
vannak: nekik sem lehet behajtani arra az utra.

Sebességkorlatozas. Termeészetesen a kerekparral kdzlekedbkre is vo-
natkozik. Itt példaul legfeljebb 30 km/o6ra sebességgel szabad kdzlekedni.

20



Szabalyok az uton

A tajékoztatast ado jelzétablak rendszerint
« szOgletesek

«  kekszinlek,

«  kozepukon valamilyen abra van.

De ebbe a csoportba szamos maskent kinézé tablais tartozik.

Egyiranyu utca. A tabla azt jelenti, hogy csak abbdl az iranybol szabad be-
hajtani az utcaba, ahol a tablat latjuk. Az utca masik végen a behajtani tilos
tablajelzi azt, hogy onnan nem szabad behajtani.

Kijel6lt gyalogos-atkel6hely, azaz zebra. A zebran a gyalogosnak mindig
elsébbsége van, azaz minden jarmunek at kell 6t engednie. Biciklivel nem sza-
bad athajtani a zebran: le kell szallni, és tolni kell a bringat.

A tobbitabla kdzul csak nehany fontosabbat sorolunk fel.

[+ L [2] [=]

Elsdsegely Korhaz Farddhely Vasutallomas
. . . .

Ftterem Bufé Buszmegalldhely Zsakutca

A kézlekedési tabla formajabdl, szinébdl, és a rajta lévé abrabdl ki lehet talalni mit
jelent. A kdézlekedési tablak utasitasait mindig be kell tartani.

21



Szabalyok az uton

Ellenorzo kerdesek

1) Karikdzd be a kerékparozast tilto tablakat! Mit teszel, hailyen tablat latsz?

WO@AS

L D e
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Els6bbségadas, athaladas egy
keresztezodésen

Ha egy keresztezddéshez egyszerre érkezik tobb jarmu, valamikepp el kell donteni, melyik :
jarmU mikor haladhat at a keresztezddéesen. Kézlekedési tablak, jelzdélampa, renddr, vagy a :
jobbkez-szabaly segitheti a kdzlekeddket a dontesben. :

1

Azt, hogy ki mehet at el6szdr egy keresztezddesen, az donti el, kinek van elsébbsége. Ennek el-
dontéseben kdzlekedesi tablak, jelz8lampa, renddr, vagy a jobbkéz-szabaly segitenek.

Egy keresztezddeshez erve mindig meg kell fontolni a kdvetkezdket:

+  Kinekvan elsébbsege?

« Megkellallnod, vagy attekerhetsz a keresztezddésen?

« Mindenki észrevett teged?

.+ Teis észrevettél mindenkit? Ha bizonytalan vagy,

+  Mindenki megadja az elsébbséget a méasiknak? szallj le a bringarol,
és told at a keresztezédésen!

A kozlekedési tablak, a jelz6lampa, a renddr vagy a jobbkéz-szabaly eldénti, kinek
van elsébbsége, de mindig figyelni kell, valbban meg is adjak-e az els6bbséget.
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Ll Elsobbségadas, athaladas egy keresztezédésen

A STOP-tabla

Mit kell tenned?
Korulnezni, es elsébbseget adni a masik Uton kdzlekedbknek.

Alijt
Els6bbségadas
kotelezé!

A A megallas azt jelenti, teljesen meg kell alinod, és egyik labadat letenni a féldre.

ot



Els6bbségadas, athaladas egy keresztez6désen k#

Els6bbségadas kdtelezo!

Mit kell tenned?

+ Akeresztezddéshez erve lassitanod kell.

«  Korulkellnézned, és elsébbseget adni a masik uton kozlekeddknek.
+ Haszukseges, megis kell allinod.

Els6bbségadas
kotelezd!

A

Az ,Els6bbségadas kotelezé!” tabla az egyetlen olyan tabla, amely egy csucsara alli-
tott haromszdg.

A STOP-tabla az egyetlen nyolcszdgleti tabla.

Mind a két tabla kdnnyen felismerheté hatulrdl is. igy konnyen eldontheted, ha egy
keresztezédésben neked van elsébbséged a mellékutrol érkezékkel szemben.
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A rendor jelzései

Ha renddrt latsz egy keresztezddesben, és & iranyitja a forgalmat, akkor az & jelzéseit kell kdvetned.

A A

OUCE ( POUCE ’
Ha a renddrt oldalrol Iatod, olyan, mintha zold
lenne alampa: atmehetsz a keresztezddesen.

Ha a renddrt szembdl vagy hatulrdl latod,
olyan, mintha piros lampat latnal: meg kell all-
nod.

a/
Pﬂliﬂ[
! =

Ha a renddr felemeli a kezeét, mindenkinek
meg kell allnia. Ha meég a keresztezddesben
vagy, tovabbmehetsz.
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Els6bbségadas, athaladas egy keresztez6désen k#

Jobbkéz-szabaly

Ha a keresztezddésben nincsenek sem tablak, sem renddr, sem kdzlekedésilampa, akkor a jobb-
kez-szabaly donti el, kinek van elsébbsege.

A jobbkez-szabaly azt jelenti, hogy mindig a neked jobbrdl erkezé jarmuveknek kell elsébbseget
adnod. Ez egyben ezt is jelenti, hogy ha valaki neked balrol érkezik, neked van elsébbseged.

Jobbrol kozeledik egy jarmu.
« Elsébbseget kell nekiadnod, és megvarni, amig elmegy.

Balrdl kozeledik egy jarmu.
« Elsébbseged van, athaladhatsz a keresztezddesen.

A jobbkéz-szabaly azt jelenti, hogy mindig a neked jobbrol érkezé jarmuveknek kell
elsébbséget adnod.
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k¥l Els6bbségadas, athaladas egy keresztezédésen

Kerékparos atvezeteés

Ha kerékparuton, vagy gyalog- és kerékparuton tekersz, a keresztezddesekben az aszfaltra
festett sarga négyzetek jelzik, merre kell menned kerékparral.

Keresztezédéshez érve mindig fi-

gyeld meg, elsébbseged van-e!

« Ha a kerékparut (gyalog- és
kerékparut) mellett van egy
Elsébbsegadas kotelezd! vagy
egy STOP-tabla, akkor neked
kell elsébbseget adnod.

«  Gyalog- es kerékparut ese-
teben altalaban zebra is van
felfestve a gyalogosoknak. Ez
azonban nem jelenti mindig
azt, hogy itt a biciklisnek is el-
sGbbsége van.

+ Ha neked van elsébbseged,
akkor is mindig gy6z&dj meg
arrol, hogy megis adjak!

van-e a keresztez6désben? Ha neked van elsébbséged, akkor is gy6zédj meg

c Jegyezd meg! Kerékparos atvezetéshez érve mindig figyeld meg, elsébbséged
rola, hogy mindenki megadja-e!
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Elsdbbségadas, athaladas egy keresztez6désen k4§

Ellenorzo kerdesek

1) Melyik karjelzés melyik jelzélampa fényével azonos? ird a megfeleld betliket a négyzetekbel

2) Nézd meg jol a kepet! A biciklisnek, vagy a piros autdonak van elsébbsége? Miért?
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V.l Bringazas kozben

Kanyarodas kerékparral

: Ahogy barmilyen mas jarmU vezetdjenek, ugy a kerekparosnak is jeleznie kell, ha iranyt sze- :
| retne valtoztatni. A biciklisek ugy tudjak jelezni, merre szeretnének menni, hogy felemelik :
| egyik karjukat. :
1 1

Iranyvaltas elétt minden alkalommal hatra kell nezni, utana pedig jelezni, merre szeretnél tovabb-
menni.

Gondolkodj! Miért kell minden
iranyvaltoztatas és karjelzés
elétt hatranézni?

Ahhoz, hogy az biciklis iranyjel-
zés jol lathatd legyen, karodat fel
kell emelned torzsed melle, ki kell
nyujtanod, tenyeredet pedig ki
kell forditanod.

Minden iranyvaltoztatas el6tt hatra kell nézni, és jelezni kell kezeddel, merre sze-
retnél tovabbmenni.
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Bringazas kozben .H

Balra kanyarodas

« Marakeresztezddés eldtt készulj fel a kanyarodasral
« Figyeld meg, milyen elsébbsegi szabalyok ervenyesek a keresztezddesben!
+  Hakell,add meg az elsébbseget a tobbi kdzlekedbnek!

Hogyan kanyarodok balra egy

keresztez&ddeésben?
1. Hatranézek
2. Karjelzés: bal kezemmel

jelzem, merre szeretnék
kanyarodni

3. Az Ut vagy a sav kdzepe
felé huzodok

4. Megegyszer hatranezek

5. Karjelzes: ha kell, bal ke-
zemmel ismeéet jelzem,
merre szeretnek kanya-
rodni

6. Kanyarodas el6tt megfo-
gom a kormanyt

7. Figyelek az elsébbsegi
szabalyokra és a forga-

lomra

8. Nagy ivben balra kanyaro-
dok

9. Figyelek a gyalogosokra

Akar balra, akar jobbra fordulsz, kanyarodas kézben mindig legyen mindkét kezed a
kormanyon!
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V.l Bringazas kozben

Jobbra kanyarodas

« Marakeresztezddés eldtt keszulj fel a kanyarodasral

« Figyeld meg, milyen elsdbbsegi szabalyok ervenyesek a
keresztez&desben!

« Kanyarodas el6tt mindig nezz hatral

« Jelezd jobb kezed kinyujtasaval, merre szeretnél kanya-
rodnil

+ Hakell, add meg az elsébbseget a tobbi kdzlekeddnek!

Tudtad-e, hogy ha beka-
nyarodsz valahova, akkor ott
a gyalogosoknak akkor is el-
s6bbségiik van, ha nincs fel-
festve zebra?

Hogyan kanyarodok jobbra egy
keresztez&ddesben?

1. Hatraneézek
Karjelzés: jobb kezemmel jel-
zem, merre szeretnek kanya-
rodni

3. Kanyarodas elétt megfogom
a kormanyt

4. Figyelek az els6bbsegi szaba-
lyokra és a forgalomra

5. Kis ivben kanyarodok, a jobb

oldali pedal fent van

Figyelek a gyalogosokra

o

Kanyarodas el6tt mindig hatra kell nézni, majd jelezni kell, melyik iranyba szeretnél
menni. Egyszerre mindig csak egy dolgot csinalj!
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Bringazas kozben W.H

Légy ovatos!

____________________________________________________________

Nagyon fontos a kodzlekedésben, hogy mindig tudjuk, mi zajlik koruldttunk, kik vannak rajtunk |
kivul, és &6k mit szeretnenek csinalni, merre szeretnének menni. Nem lehet persze mindenki- :
nek kitalalni a gondolatait, de a figyelem sokat segithet. :

1

Mindig figyelj oda a tobbi kdzlekeddre —legyen az masik jarmU, vagy gyalogos!

Legy mindig tekintettel a tobbi kozlekeddre!

Prébald meg felismerni a tobbi kdzlekedd szandékait! Ha egy auto indexel, egy kerékparos jelez
akezével, egy gyalogos a jarda szelen all, akkor kilehet talalni szandekaikat.

Legy mindig korultekintd —igyekezz mindent eszrevenni, ami elétted vagy mogotted tortenik!

Mindig figyelj a keresztezbdések-
ben, a kertkapuknal, a garazsok el6tt
— itt varatlanul felbukkanhatnak au-
tok, gyalogosok.

Nézd meg alaposan a keépet, es
jeldld meg azokat a helyeket az Ut
mindkét oldalan, ahol a szokottnal is
Ovatosabbnak kell lenned!
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V.l Bringazas kozben

Akadalyok kikerulése

Ha barmilyen akadalyt szeretneél kikerulni, el6tte mindig Gondolkodj! Milyen tavol-
nezz hatra, es karjelzéssel jelezd szandekodat! sagban keriilnél ki egy ut
Ha egy parkold autot szeretnel kikerulni, mindig legy ovatos, szélén parkol6 autot?

szamits arra, hogy esetleg kinyitjak ajtajat! Figyelj az auto eldl
esetleg eled lépd gyalogosokrais!

Hogyan kerulok ki egy parkolo autot?

1. Hatranézek

2. Karjelzes: bal kezemmel jelzem, hogy
ki szeretnem kerulni az autot

3. Fokozatosan az Ut vagy a sav kdzepe
felé huzodok; ha nincs nagy forgalom,
Lajtonyitasnyi” tavolsagban keruldom ki
az autot

4. Figyelek az auto eldtt esetleg felbuk-
kano gyalogosokra

5. Karjelzés: jobb kezemmel jelzem,
hogy visszamegyek az Ut jobb oldalara

6. Fokozatosanvisszahlzodok az utjobb
oldalara.

Barmilyen akadalyt szeretnél kikerulni, el6tte mindig nézz hatra, és jelezd karjelzéssel
szandékodat!
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Bringazas kozben .H

Vasuti atjaré

| AvasUti atjaron valo dtkelést segitheti sorompd és fényjelzd készulék (azaz ldmpa) is. De eld- :
. fordulhat az s, hogy csak egy kozlekedésijelz6tabla, az Andras-kereszt figyelmeztet a vasuti :
| atjarora. :
1 1

+  Haasorompole van eresztve, vagy pirosan villog a jelzé&lampa, akkor meg kell alini, és megvarni,
mig a vonat elhalad.

« Hafehérenvillog ajelzélampa, akkor is korul kell nézni, mieldtt atmennél a sineken.

«  Hanem mukodik ajelzélampa, meg kell allni, és korulnézni, nem jon-e vonat.

« Hacsak Andras-kereszt jelzi a vasuti atjarot, akkor nagyon dvatosan, alaposan kérulnézve sza-
bad athajtani.

Ha sinek keresztezik az
utat, igyekezz azokon
Ovatosan, lehetdleg me-
rOlegesen athajtanil A
bringa kereke kdonnyen
beeshet a sinek melletti
valyuba.

Esds, paras iddben legy
ovatos: a sinek a szokott-
nalis jobban csusznak!
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V.l Bringazas kozben

Holtter

. Aholttér az a tertlet egy nagy jarmu (példaul teherautd vagy busz) mellett, elétt és mogott,
| amit vezetd nem lat. Még az ablakon kinézve, vagy a tukrot figyelve sem latszik az a gyalogos
| vagy biciklis, aki a holttérben van.

1

Mit lat egy kamion vezetdje a jarmu jobb oldalan?

« Azablakonkinézve latja azt, amitdle pont De van egy olyan rész (a holttér) amit se akkor

jobbravan. nem lathat, amikor kinéz az ablakon, se akkor,

+ Ajobb oldalitukorbe nezve latja azt, amia ha belenéz a tukorbe. Ezen a kepen a biciklis

kamion oldala mellett van hatul. pont a holttérbenvan, igy a kamion soférje nem
lathatja &t!
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Bringazas kozben .H

Holtter

A magasabb jarmUveknek eldlis van holttertk.

Hogyan kerulheted el egy jarmU holtterét?

« Soha ne allj meg kdzvetlenul egy nagy jarmu elétt, mogott vagy mellett!

« Sohane eldzz le jobb oldalrdl nagy jarmUveket egy keresztezddesnel!

« Mindig probalj szemkontaktust teremteni a jarmu vezetdjevel!

+ Hanem érzed magadat biztonsagban, szallj le a bringardl, €s inkabb told a jardan a bringadat.
Ha igy kikerulted a nagy jarmuvet, Ulj vissza a bringara, és tekerj tovabb!

Soha ne allj meg koézvetlenul egy nagy jarmu elétt, moégott vagy mellett, kerdld el a
holttereket!



V.l Bringazas kozben

Szemkontaktus

Ha a tobbi kdzlekedd szemét figyeled, akkor peldaul egy keresztezddesben kitalalhatod, mi a
szandeékuk, de aztis megfigyelheted, észrevettek-e téged.

Hiabaismeredjola szabalyokat, sohasem tudhatod pontosan, mik a szandékai a kozlekedes tob-
bi szerepldjenek. Ezért erdemes mindig megprobalni megnézni a tobbi jarmua vezetdjenek az ar-
cat, szemet.

Ha latod egy masik jarmu vezetdjenek a szemet, akkor majdnem biztos lehetsz abban, hogy esz-
revett teged.
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Bringazas kozben .H

Csomagok szallitasa

| Akar az iskolaba indulsz, akar a boltba tekersz el, akar egy bringaturat tervezel, biztosan viszel :
| magaddal csomagokat. Te hova tennéd, hogyan szallitanad biciklivel a kisebb-nagyobb cso- :
| magjaidat? :
1 1

A legfontosabb az, hogy a szallitott csomagok ne akadalyozzanak a bringa irdnyitasaban. Eppen
ezert akormanyra ne akassz soha semmilyen csomagot!

A csomagok biztonsagosan szallithatok

« abiciklicsomagtartojan, megfeleléen rogzitve,

« akormanyon levé kosarban, ha nem tul nehéz a csomag,
« kerékparos taskaban,

« vagy ahatadon (hatizsak).
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V.l Bringazas kozben

Lakatolas

Az iskolahoz, bolthoz, jatszotérre érve mindig legyen az elsé dolgod az, hogy biztonsagba
helyezed bringadat.

Ha biztonsagban szeretnéd tudni a bringadat, ezekre kell odafigyelned:
. A lakattal mindig kosd at a vazat is, ne csak valamelyik kereket!

. Olyan helyen k&sd ki a bringat, ahol szem elétt van!

. Ne hasznalj olyan lakatot, amit kdnnyen le lehet vagnil
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Bringazas kozben .H

Ellenorzo kéerdések

1) Balra kanyarodas —ird le a szamok mellé, éppen mit csindl az abran a kerékparos!

2) Holttér — szinezd ki pirossal azt a részt,
ahol nem lathat a teherauto soférje, zold-
delazt areészt, aholigen!
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V.l Bringazas kozben

3) Mit kell tenned, ha STOP-tablat latsz?
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