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1. Vorwort

Sehr geehrte Padagoginnen und Padagogen,

die Benutzung eines o6ffentlichen Verkehrsmittels wie Bus und Stral3enbahn gehért zu einer
sehr sicheren Teilnahme am StralRenverkehr. Dennoch verletzten sich viele mitfahrende

Personen durch Stirze.

Der Sturz im Offi bei Kurven und Bremsmandvern ist haufiger als der eigentliche
Verkehrsunfall mit einem Bus oder einer Stralenbahn. Aber auch das Ein- und v.a. Aussteigen
flhrt zu Stirzen Uber die Stufen oder zum Stolpern an der Gehsteigkante. Daher ist es wichtig,
eine entsprechende Trittsicherheit und Gangstabilitdt zu entwickeln und zu férdern, damit

diese Sturze verhindert oder zumindest zahlenmaf3ig reduziert werden.

Dieses Projekt ,Augen auf die Straf3e — Trittsicher unterwegs!* unterstitzt unser gemeinsames
Vorhaben, Unfalle in und um offentliche Verkehrsmittel zu reduzieren. Kdérperkontrolle und
Gangstabilitdt fuhren zu einer sicheren Teilnahme im StralRenverkehr, aber wirken

selbstverstandlich auch in alle Bereiche des zu Fuld Gehens hinaus.

Die vorliegenden Materialen ermoglichen es, dass Sie im Unterricht das Thema Verkehr mit
dem Themenbereich Trittsicherheit und Sturzpréavention ofters und mit immer wieder neuen
Varianten einsetzen kénnen.

Deshalb laden wir Sie, werte Padagoginnen und Padagogen, sehr herzlich ein, die Moglichkeit
des Downloads zu nutzen unter:

www.grosse-schuetzen-kleine.at

Viel Erfolg und Freude bei der Verkehrssicherheitsarbeit

wiinschen lhnen

Anton Lang Holger Till
Verkehrsreferent des Landes Prasident GROSSE SCHUTZEN KLEINE
Landeshauptmann-Stellvertreter Vorstand der Univ.-Klinik fuir Kinder- und

Jugendchirurgie Graz
@maﬁl.and QSCHUTZ%

Steiermark
=+ Verkehr
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Augen auf die Strafl3e!

Trittsicher unterwegs!

3. Einleitung

Indem Menschen gemeinsam ihre Aufmerksamkeit auf etwas richten und Blickkontakt haben,
entwickeln sich jene Fahigkeiten, die uns in ihrer emotionalen Grundierung zu sozialen Wesen
machen. Das lernen wir auch auf dem Schulweg bzw. im Stra3enverkehr.

Vielfach ist eine Kommunikation im Stral3enverkehr nur Gber den Blickkontakt mdglich. Horen
und Sprechen sind je nach Mobilitatsart nur eingeschrankt oder gar nicht anwendbar.

Ist nun dieser Blickkontakt nicht moglich, weil die Augen bzw. die optischen Rezeptoren im
Gehirn mit anderen Dingen beschaftigt sind — und damit vom Wesentlichen abgelenkt sind,
dann reduziert dies die Wahrnehmung der Gesamtsituation. Im Notfall muss dann rasch
reagiert werden und somit ein Fehler verzeihendes Aktionsfeld geschaffen werden.
Entsprechende Aktionen und Reaktionen im Stral3enverkehr setzten aber auch motorische

Koordination, Reaktionsschnelligkeit und Trittsicherheit voraus.

Aufgrund der psychomotorischen und sehr starken kérperlichen (Wachstum!) Entwicklung in
den ersten Schuljahren bis hin zur Pubertat stehen Kinder immer wieder vor neuen
koordinativen Herausforderungen.

Die koordinative Trittsicherheit bildet sich erst bis zum siebten Lebensjahr aus, wird in den
Folgejahren jedoch durch ein starkes Langenwachstum des Korpers, vor allem der Beine,
immer wieder ins Wanken gebracht.

4. Projektziel

Dieses Projekt erganzt das Projekt aus dem Jahr 2018 , Augen auf die Stralie, fertig los” zum
Thema ,Ablenkung durch visuelle und akustische Stdrmuster” in dem Sinn, dass fir ein
sicheres Bewegen im StralBenverkehr und im Gefahrenfall fir eine rettende Reaktion

letztendlich Trittsicherheit gefordert ist.

Bei diesem hybriden E-Learning-Projekt werden Ubungen zu den BEWEGUNGSBEREICHEN...
(1) Gleichgewicht
(2) Koordination
(3) Reaktion
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...als ONLINE-TooL auf der E-Learning-Plattform von GROSSE SCHUTZEN KLEINE mittels
(1) PDF-Beschreibung der einzelnen Ubung (,Stundenbild®)

(2) Aktionsvideo (Aufbereitung zweckorientiert)

...far Lehrkrafte der Primar- und Sekundarstufe (1. bis 6. Schulstufe) aufbereitet. Letztendlich
bilden die UBUNGEN die Basis fur
(1) Trittsicherheit und

(2) trittsichere Fortbewegung im StralRenverkehr.

Die Lehrkréfte sollen
(1) in einem (Online-) Seminar bzw. Uber die Lehrerfortbildung fir dieses Thema
sensibilisiert werden,
(2) auf der E-Learning-Plattform ihre Unterlagen zum Nachschauen und Vorbereiten zur
Verfligung haben,
(3) mit dem Online-Klassenzimmer auch Home-Schooling-Aufgaben geben kénnen.

Die Kinder und Jugendlichen sollen erkennen,

(1) wie trittsicher sie sich unter Stérungsbedingen fiir das Gleichgewicht (Schulrucksack
am Ricken vs. in der Hand; beide Augen offen vs. ein Auge bedeckt; Hande frei
schwingend vs. Hande in Jackentasche) fortbewegen kénnen,

(2) wie reaktionsschnell sie in ,Gefahrenmomenten“ sein kénnen (Liniengehen vs.
Linienlaufen unter Regelfreiheit vs. Links- / Rechtsvorrang, Folge den Polizei-
Armsignalen, Stop & Golauf),

(3) wie die Motorik durch visuelle und akustische Reize abgelenkt werden kann
(Richtungslauf vs. Kontrérlauf, Folgebewegung vs. Spiegelbewegung).

5. Das Projektteam

GROSSE SCHUTZEN KLEINE Mag.Dr. Peter Spitzer (Projektleitung)
Elisabeth Fanninger, BA

Isabella Kranacher, BA

Darsteller*innen (Kinder) Johanna, Johanna, Theresa

Clemens, Niklas, Simon
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Mag. Christian Rohrling, Sportwissenschaftler, Dipl. Trainer Leichtathletik
Mag. Michael Wappl, ,Michael Wappl Film-und Multimedia Produktion®

Drehort Volksschule Flocking
VDir. Dipl-Pad. Michael Gruber
(GroRer Dank fur die umfassende Unterstitzung

an Direktor und Schulwarte)

6. Vorgeschichte — Anlass

Im Rahmen der Fortbildung in Verkehrserziehung fir Pflichtschulen (Pad. Hochschule far
Steiermark und Bildungsdirektion; Leitung Frau B. Linditsch) wird in den Seminaren schon seit
mehreren Jahren diese praktische und aktive verkehrsaffine Bewegungseinheit durchgefihrt.
Die Ruckmeldungen der Lehrkrafte waren bis dato &uf3erst positiv, verbunden mit der Bitte,

diese Ubungen doch auch als Videotool zum Nachschauen zur Verfligung zu stellen.

Die gegenwaértige Situation hat das Thema Online-Lernen nun zu einer neuen Dimension
gefuhrt und ,salonfahig” im Bildungsalltag gemacht. Mit diesem Projekt mdchten wir nun
einerseits dem oben angefihrten Wunsch der Teilnehmer*innen nachkommen und
andererseits den aktuellen Standard von E-Learning, Hybridlehre und asynchronen Lerntools

auf unserer E-Learning-Seite quantitativ und qualitativ ausbauen.

7. Wissenschaftlicher Hintergrund

Ab dem Volksschulalter sind die Kinder zunehmend alleine und selbstandig im Stral3enverkehr
unterwegs, vor allem mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Bim) wie auch mit Micro-Scootern
(v.a. im stadtischen Raum).

Verkehrsunfalle passieren durch falsche und zu langsame Reaktion, durch mangelnde
Trittsicherheit und durch Stiirze in Bus und Bim (v.a. innerstadtisch) bzw. beim Verlassen

derselben.
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In dieser Lebensphase reifen erst wichtige Entwicklungs- und Sinnesbereiche, die
Trittsicherheit oder auch die Fahigkeit der asynchronen Abstimmung von Blickverhalten und
Bewegungsrichtung.

In diesen Altersgruppen der Volksschule und unteren Sekundarstufe 1 ist es wichtig, mit
praktischen Ubungen zu Bewegung und Koordination, zu Aufmerksamkeit und Reaktion sowie
mit Rechts-Links-Ubungen das ,sichere” FulRgangerverhalten von Kindern durch das Training

in verkehrsrelevanten Kompetenzen zu fordern.

Die Benutzung eines offentlichen Verkehrsmittels gehort zu den sichersten Mdglichkeiten einer
Fortbewegung von A nach B. Vor allem im innerstadtischen Raum sind schwere oder gar
todliche Verletzungen fir die Mitfahrer*innen von Linienbussen oder StralRenbahnen bei einem
Unfall nicht sehr haufig.

Umgekehrt stellt natirlich die GroRe der offentlichen Verkehrsmittel flr ungeschitzte
Verkehrsteilnehmer*innen, die zu Ful3, mit dem Fahrrad oder Moped unterwegs sind, eine

entsprechend groRRe Gefahr fir schwere Verletzungen dar.

Die GroRRe und Unubersichtlichkeit des Betriebsmittel Bus und StralRenbahn ist fir den
Fahrzeugfuhrer*in eine entsprechende Herausforderung. Somit ist es fiir die Umgebung
»Schlauer, wenn sie auch bei rechtlichem ,Vorrang“ gegebenenfalls ihr Vortrittsrecht

zurticknimmt.

Die groRRen Linienbusse und StralBenbahnen haben in Stadten sehr oft eigene
Streckenbereiche, die immer wieder mit der anderen Verkehrsflache zusammentreffen. An
diesen Kreuzungspunkten ist eine entsprechende Vorsicht und Ricksichtnahme aller
Beteiligten geboten. Daruber hinaus haben Schienenfahrzeuge eine Sonderstellung in der
STVO, was letztlich in mehr Vorrang fur diese miindet. Das Wissen daruber ist entsprechend
wichtig und fur Sicherheit beider Seiten der Verkehrsteilnahme wichtig.

Verletzungen von Passagier*innen im und mit offentlichen Verkehrsmitteln werden grof3teils
durch Stirze verursacht. Diese konnen durch Standsicherheit bei scharfen Kurven und
ruppigen Bremsmandévern und durch Trittsicherheit und Aufmerksamkeit beim Ein- und

aussteigen sehr gut vermieden werden.

10
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7.1 Das Unfallgeschehen mit Bus & Bim (Zusammenfassung Fokusreport)

Die Benutzung eines offentlichen Verkehrsmittels gehort zu den sichersten Mdglichkeiten einer
Fortbewegung von A nach B. Vor allem im innerstadtischen Raum sind schwere oder gar
todliche Verletzungen fir die Mitfahrer*innen von Linienbussen oder Stral3enbahnen bei einem
Unfall nicht sehr haufig. Umgekehrt stellt nattrlich die Gro3e der 6ffentlichen Verkehrsmittel
fur ungeschitzte Verkehrsteilnehmer*innen, die zu Ful3, mit dem Fahrrad oder Moped

unterwegs sind, eine entsprechend groRe Gefahr fur schwere Verletzungen dar.

Um die Frage zu beantworten, welchen Anteil Unfélle mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, also mit
Bus und StraRenbahn, bei den Verkehrsunféllen haben und welche Verkehrsteilnehmer*innen
wie davon Dbetroffen sind, wurde einerseits quantitativn das Datenmaterial der
Verkehrsunfallstatistik Osterreich (UDM — Zahlen der Statistik Austria) der Jahre 2018 und
2019 analysiert, andererseits qualitativ die Datensatze der Unfalldatenbank der Univ. Klinik fur
kinder- und Jugendchirurgie Graz durchforstet.

In der Unfalldatenbank UDM sind 154.911 Datenzeilen fur die Jahre 2018 und 2019
vorhanden. Diese beinhalten alle an einem Verkehrsunfall beteiligten Personen. Eine
Eingrenzung auf verletzte und getttete Personen fihrt zu einer Datenbasis von 92.505 Féllen.
Da mitfahrende Personen in einem PKW, in einem offentlichen Verkehrsmittel oder auf einem
Moped der lenkenden Person letztlich ausgeliefert sind, kann man die Datenbasis auf aktive
und passive Verkehrsteilnehmer einschranken.

Am gesamten Verkehrsunfallgeschehen sind in den beiden Jahren somit 75.468 (81,6 %)
aktive Verkehrsteilnehmer*innen (Lenker und Fuf3génger) und 17.037 (18,4 %) passive

(Mitfahrer, Insassen) beteiligt.

Fur die beiden Jahre unseres Untersuchungszeitraumes sind in der UDM insgesamt 1.859
Unfalle ausgewiesen, bei denen zumindest ein Linienbus oder eine Stral3enbahn beteiligt
waren. Im selben Zeitraum kam es in Osterreich zu 72.582 Verkehrsunfallen mit
Personenschaden. Somit sind bei 2,5 % aller Verkehrsunfélle mit Personenschaden 6ffentliche
Verkehrsmittel beteiligt.

Bei diesen 1.859 Unfallen mit Offis war zumindest eine Person verletzt worden, in 1.837 Fallen
sind auch unverletzte Personen (zumeist Offi-Mitfahrer oder Pkw-Insassen) in die UDM

aufgenommen worden. In Summe sind 5. 226 Personen in der Unfallstatistik verzeichnet.

11
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Jede zweite Person, die beim Offi-UnfaIIgeschehen verletzt wurde, kam als Mitfahrer*in im Offi
zu Schaden. Im Falle eines Zwischenfalls mit einem Offi sind es vor allem die ungeschitzten
Verkehrsteilnehmer*innen, welche schwere Verletzungen erleiden; dies betrifft zu 10 %
FuRganger*innen, zu 3 % Radfahrer*innen und zu 1 % Mopedlenker*innen.

Die grofdte Haufung bei Unfallen von 6ffentlichen Verkehrsmitteln mit FuRganger*innen findet
sich in der Altersgruppe 10 bis 19 Jahre; die mit Radfahrer*innen zwischen 10 und 81 Jahren
und diejenige bei Mopedlenker*innen bei den 15 bis 19-Jahigen.

Bei 541 Personen wurde als Verletzungsursache der Sturz im 6ffentlichen Verkehrsmittel
dezidiert im UDM angegeben. Nach Altersgruppen betrachtet, ist dieser Sturz fur die
Senior*innen das grof3te Risiko fir eine — in diesem Alter oft schon sehr unangenehme —
Verletzung.

In einem Drittel der Unfélle wurde das o6ffentliche Verkehrsmittel als vermutlicher
Hauptunfallverursacher in der Statistik verzeichnet. Beim Unfall mit einem Ful3gadnger sehen
wir ebenso wie beim Radfahrer diesen zu zwei Drittel in der Verursacherrolle. Beim

Mopedunfall weist die Statistik eine ausgeglichene Situation aus.

Das Mitfahren in einem offentlichen Verkehrsmittel zahlt zu den sichersten Arten der
Verkehrsteilnahme. Bei Unfallen mit anderen Verkehrsteilnehmern im typischen Streckennetz
von Offentlichen Verkehrsmitteln, namlich im Ortsgebiet (bis 50 km/h), ist die Masse der
Geratschaften so grof3, dass das erhohte Verletzungsrisiko vor allem fir ungeschiitzte
Verkehrsteilnehmer*innen im Umfeld der Offis besteht.

Das relative Risiko fiir eine leichte Verletzung ist fur einen Fahrzeugfuhrer und —lenker bei
einem Unfall fast null. Auch fir eine Ful3ganger*in ist dieses weitaus geringer als beim
allgemeinen Verkehrsunfall. Umgekehrt steigt das relative Risiko fir Radfahrer*in und
Mopedlenker*in stark an.

Das relative Risiko fiir eine schwere oder tédliche Verletzung ist fur einen Fahrzeugfiihrer und
—lenker auch in dieser Risikoberechnung bei einem Unfall fast null. Auch fir eine Ful3génger*in
ist es geringer als beim allgemeinen Verkehrsunfall. Umgekehrt steigt das relative Risiko fur

Radfahrer*in dramatisch stark an.

Die Analyse der Unfalldatenbank der Univ. Klinik fur Kinder- und Jugendchirurgie Graz in den
Jahren 2015 bis 2020 brachte 203 Falle zu Tage, wo ein Kind oder Jugendlicher als
Benutzer*in eines offentlichen Verkehrsmittels verletzt wurde. Nicht inkludiert sind diejenigen
Falle, bei denen es zum Unfall im Haltestellenumfeld — sozusagen zu einem Fuf3géngerunfall

— kam.

12
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Eine Aufgliederung der Gesamtzahl nach Unfallmonaten zeigt vor allem einen deutlichen
Ruckgang der Vorfélle in den beiden Sommermonaten Juli und August, was sich mit der
Nutzerfrequenz unserer primaren Zielgruppe deckt, und drei Gipfel in den Monaten Marz,

September und Oktober.

Die Altersrange unserer betroffenen Patient*innen bewegt sich zwischen 0 und 17 Jahren,
wobei das durchschnittliche Alter der verunfallten Person bei 9,79 Jahren liegt.

Das Unfallgeschehen in Zusammenhang mit Bus & Bim ist sehr oft ein passives; man wird als
Passagier in das Unfallgeschehen mithineingezogen — auch wenn man vor allem beim
Anhalten sicherlich auch aktiv mitarbeiten kann. Und daher ist es interessant zu beobachten,
dass in einer Altersphase, die vor allem die Burschen bei dem gesamten Anteil weit vorne

sieht, die Madchen mit 58 % weitaus haufiger am Verletzungsgeschehen beteiligt sind.

Von den 203 Kindern und Jugendlichen, die bei uns behandelt wurden, waren letztlich 15 %
medizinisch schwer verletzt. Bei 5 Kindern konnte keine Verletzung festgestellt werden.

Unter den schweren Verletzungen sehen wir mit 70 % Frakturen, welche zum Grof3teil die
obere Extremitat betreffen. Es handelt sich hier um die typische reflexartige Auffangreaktion

bei einem Sturz mit nachfolgendem Knochenbruch aufgrund der groRen Unfallenergie.

Der Grofteil der Unfalle findet mit 60 % beim Fahren einer scharfen Kurve oder beim Bremsen,
zumeist als Notbremsung beschrieben, statt. Eine schlechte Standposition, kein Anhalten oder
die aufs Texten gerichtete Aufmerksamkeit flhrt in solchen Situationen zum unvermittelten
und fur die Person uberraschenden Sturz.

An zweiter Stelle liegen mit 25 % das Stolpern oder Stirzen beim Ein- bzw. hauptsachlich
beim Aussteigen.

Eine Analyse der Altersgruppen nach den Unfallkategorien zeigt, dass die Verletzungen beim
Ein- und Aussteigen signifikant haufiger die alteren Kinder und Jugendlichen betreffen
(Ablenkung Handy?). Das Stirzen bei Kurven und Bremsmandvern betrifft die Jingsten
(groRRe Anteile durch Stiirzen der Trageperson oder Umstiirzen des Kinderwagens), das sich
durch die sich schlieRende Ture Dréangen verletzt die Volksschiler am haufigsten.

In der Haltestelle haben alle Altersgruppen das gleiche Risiko, von einem einfahrenden

offentlichen Verkehrsmittel gestreift zu werden.

Standsicherheit und Trittsicherheit sind zwei wichtige Komponenten, wenn es darum geht, als
Passagier*in in einem offentlichen Verkehrsmittel sicher unterwegs zu sein.
13
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Um Stlrze aller Art zu vermeiden, sind vor allem die Benutzer*innen von Bus und Stra3enbahn
gefordert, wobei auch der Fahrzeugfihrer*in mit seinem Fahrverhalten einen gewissen Beitrag

dazu leisten kann.
Unfalle auRRerhalb des offentlichen Verkehrsmittels mit anderen Benutzer*innen der

Verkehrsflachen kdnnen sehr gut durch Aufmerksamkeit, Regelkenntnis und Passivitat im

Falle der Vorrangverletzung vermieden werden.

7.2 Zum Vertiefen

Das Unfallgeschehen mit Bus & Bim
Fokusreport 2021

Download: Publikationen - GROSSE SCHUTZEN KLEINE (grosse-schuetzen-kleine.at)

7.3 Projektverweis

Zur Verbesserung von Aufmerksamkeit, visueller und akustischer Konzentration wurde mit
dem Land Steiermark / Verkehrsressort bereits das Projekt ,Augen auf die Stral3e, fertig, los!"
fur die 2. bis 6. Schulstufe entwickelt. Auf der E-Learning-Seite von GROSSE SCHUTZEN
KLEINE findet man eine Powerpoint-Prasentation zum Kennenlernen. Bei Interesse wird das

gesamte digitale Material gerne zur Verfligung gestellt.

Schnupperlink:
E-Learning Kindersicherheit - GROSSE SCHUTZEN KLEINE (grosse-schuetzen-kleine.at)

14
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8. Die Grundlage — Der Lehrplan

Der Lehrplan? fir Verkehrs- und Mobilitatserziehung mit seinen Rahmenvorgaben, Bildungs-
und Lehraufgaben bildet die Grundlage fiir die Ausbildung und Gestaltung der Ubungen

»2Augen auf die Stral3e — Trittsicher unterwegs!*.

In Osterreich ist Verkehrs- und Mobilitatserziehung fiir Kinder in den Volksschulen von der 1.
bis zur 4. Schulstufe, in den Sonderschulen auch in der 5. Schulstufe als verbindliche Ubung
vorgesehen. Die Jingsten werden in Volksschulen jeweils 10 Stunden, in den Sonderschulen
jeweils 8 Stunden pro Schuljahr auf die Teilnahme am StraRenverkehr vorbereitet. In den
ersten drei Schulstufen werden unter Aufsicht eines Lehrers/einer Lehrerin gemeinsam mit der
Exekutive zuséatzlich praktische Ubungen in der Verkehrswirklichkeit durchgefiihrt
(Standardprogramm).

Die Vorbereitung auf die Teilnahme am Stral3enverkehr als Radfahrer/in bildet einen
Schwerpunkt auf der 4. Schulstufe.

Verkehrs- und Mobilitatserziehung ist dartiber hinaus in den Volksschulen, Mittelschulen, der
AHS und BHS, den Polytechnischen Schule als Unterrichtsprinzip verankert. Besonders
pradestiniert dafur sind die naturwissenschaftlichen Unterrichtsgegenstande, Bewegung und
Sport, Lese- und Medienerziehung sowie alle Aktivitaten im Rahmen des sozialen Lernens.
In den Mittelschulen und Unterstufen der allgemeinbildenden héheren Schulen besteht die
Mdoglichkeit, Verkehrs- und Mobilitdtserziehung im Rahmen der Freigegenstande und
unverbindlichen Ubungen (Interessen- und Begabungsférderung mit dem Schwerpunkt
"Verkehrserziehung") zu belegen. An den Sonderschulen ist Verkehrserziehung als
unverbindliche Ubung von der 6. bis 8. Schulstufe im Lehrplan verankert.

An Polytechnischen Schulen kann Verkehrserziehung in der 9. Schulstufe als unverbindliche
Ubung angeboten werden. Dartiber hinaus konnen allgemeinbildende héhere Schulen (AHS)
sowie berufsbildende mittlere und héhere Schulen (BMS, BHS) in der 9. oder 10. Schulstufe
die unverbindliche Ubung Verkehrserziehung (1 Wochenstunde) anbieten. Im Mittelpunkt steht
dabei die praktische und theoretische Vorbereitung auf die Prifung zum Erwerb des

Mopedfiihrerscheins.

1 Lehrplan der Volksschule, Sechster Teil, Bildungs- und Lehraufgaben, Lehrstoff und didaktische
Grundsatze der verbindlichen Ubungen der Vorschulstufe, Verkehrserziehung, Stand: BGBI. Il Nr.
368/2005, November 2005

Zitiert nach: www.netzwerk-verkehrserziehung.at Download 09.07.2021
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In der VOrRscHULSTUFE soll Verkehrserziehung eine kritische und verantwortungsbewusste
Einstellung zum Stral3enverkehr wecken. Im Einzelnen soll Verkehrserziehung: - die optische
und akustische Wahrnehmungsfahigkeit gezielt fordern, - Motorik, Reaktions- und
Konzentrationsvermdgen schulen, - verkehrsgerechtes soziales Verhalten anbahnen, - zu
richtigem Verhalten als Ful3génger und als Mitfahrer hinfuhren, - entsprechende Kenntnisse
vermitteln sowie - dazu fiihren, Polizeibeamtinnen als Helferinnen bzw. Polizeibeamte als
Helfer anzuerkennen (Abbau von Angst).

Ausgehend vom unterschiedlichen Entwicklungsstand der physischen und psychischen
Anlagen der Schulanfangerin bzw. des Schulanféangers, wird Verkehrserziehung vorwiegend
auf die Bereiche Reaktionsvermdgen, Abstraktionsvermogen, Konzentrationsvermégen und
Differenzierungsvermogen Einfluss zu nehmen haben. Verkehrserziehung versteht sich auch
als Teil des sozialen Lernens und soll daher den unterschiedlichen sozialen Voraussetzungen
der Kinder Rechnung tragen. Verkehrserziehung kann grundséatzlich nicht isoliert betrachtet
werden, sie soll immer auch in Verbindung mit den anderen verbindlichen Ubungen der
Vorschulstufe gesehen werden. Bei der unterrichtlichen Arbeit ist von den Erfahrungen des
Kindes in seiner Umwelt auszugehen. Praktische Ubungen sind zunéchst im sicheren Raum
(Schulhof, Spielplatz, Turnsaal, Verkehrsgarten ...) durchzuflhren. Erst spater soll auch
richtiges Verhalten in der Verkehrswirklichkeit trainiert werden, wobei die Beiziehung der
Exekutive mdglich ist. Bei all diesen Vorhaben ist der koérperlichen Sicherheit der Kinder gréfite
Aufmerksamkeit zu schenken. Kooperation mit den Erziehungsberechtigten und der Exekutive

ist erforderlich.

Durch die Verkehrserziehung in der VoLksscHULE soll eine kritische, verantwortungsvolle und
umweltbewusste Einstellung zum StralRenverkehr geweckt und ein sicheres Verhalten als
FuRganger, Mitfahrer und Radfahrer angestrebt werden. Lernprozesse in der
Verkehrserziehung sind unter dem Anspruch der Forderung sozialer Bewusstseinshildung und
sozialer Haltung zu organisieren. Durch entsprechende Formen der Vermittlung sollen
Einsichten, Einstellungen, Verhaltensweisen und Kenntnisse grundgelegt werden; dies sowohl
mit dem Ziel, das Grundschulkind zur Teilnahme als FuRganger am Stralienverkehr zu
befahigen, als auch unter dem Gesichtspunkt seiner kinftigen Verkehrsteilnahme als

Jugendlicher und Erwachsener.
Im Einzelnen soll VERKEHRSERZIEHUNG
+ Einsichten in elementare Zusammenhange der Verkehrsregelung und des

Verkehrsablaufs sowie zwischen StraRenverkehr und Umweltschutz erschlief3en;
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+ zur Bereitschaft fiihren, vorgegebene Normen und Regelungen sowie sonstige
Erfordernisse und Gegebenheiten im StralRenverkehr zu akzeptieren und sich um soziales,
auf Sicherheit gerichtetes, die Umwelt schiitzendes Verhalten zu bemtihen;

+ die optische und akustische Wahrnehmungsfahigkeit, die  Motorik, das
Konzentrationsvermégen und die Reaktionssicherheit der Kinder als Voraussetzung fur
eine selbststandige, sichere Teilnahme am StralRenverkehr verfeinern;

+ die als Grundlage fir verkehrsangemessenes Verhalten erforderlichen Kenntnisse tber
Verkehrseinrichtungen, Verkehrsvorschriften, Verkehrswege und Verkehrsmittel sowie
Kenntnisse Uber den Umweltschutz und seine Bedeutung vermitteln;

+ durch EinGibung konkreter Verhaltensmuster zur Bewaltigung der taglichen Anforderungen
als FuRganger und als Mitfahrer in privaten und 6ffentlichen Verkehrsmitteln, aber auch

als Radfahrer befahigen.

Der verbindlichen Ubung Verkehrserziehung sind besondere BILDUNGS- UND LEHRAUFGABEN
sowie KONKRETE LEHRSTOFFE zugeteilt, um eine weitgehend eigenstandige Behandlung
dieses bedeutsamen Erziehungsauftrags der Grundschule sicherzustellen. Als solche steht
sie zwar in engem Zusammenhang mit dem facheribergreifenden Unterrichtsprinzip
Verkehrserziehung, sie ersetzt dieses Prinzip jedoch nicht. Verkehrserziehung ist ihrem
Wesen nach auf die Aneignung normgerechten, situationsangemessenen Verhaltens, das der
eigenen Sicherheit und der Sicherheit anderer dient, ausgerichtet. Da sich Verhalten im
Allgemeinen sowohl aus dem individuellen Selbstkonzept des Kindes als auch durch auf
Lernen gerichtete Anregungen und Herausforderungen und die darauffolgenden
Ruckmeldungen entfaltet, ergeben sich in Ubereinstimmung mit den allgemeinen didaktischen
Grundsatzen des Lehrplanes ua. folgende spezifische Anspriiche an den Unterricht:
a) Verkehrserziehung schopft auf allen vier Schulstufen ihre Lernanldsse und Inhalte
Uberwiegend aus den realen Verkehrsverhaltnissen und —ereignissen im Einzugsbereich der
Schule. Dies schlief3t die Mdglichkeit von Gelegenheitsunterricht ein. Aul3erdem kdnnen im
Sinne des Rahmencharakters des Lehrplanes insbesondere auf der 3. und 4. Schulstufe bei
der Stoffauswahl die Schwerpunkte den regionalen Verkehrsgegebenheiten entsprechend
unterschiedlich gesetzt werden.
b) Im Hinblick auf den Grundsatz der KindgeméaRheit des Unterrichtes ist insbesondere bei der
Vermittlung der rechtlichen Vorschriften behutsam vorzugehen. Um auf das Verhalten der
Kinder einzuwirken, sind diese Vorschriften wiederholt und in verschiedenen
Sinnzusammenhéangen aus dem realen Verkehrsgeschehen einsichtig zu machen.
c) Neben sachlichem Lernen ist Verkehrserziehung wesentlich auch auf soziales Lernen
ausgerichtet. Bei jeder sich bietenden Gelegenheit ist auf die Eingebundenheit des am Verkehr
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teilnehmenden Kindes in die groRe Gruppe der Verkehrsteilnehmer im Sinne einer gut
eingespielten Verkehrsgemeinschaft hinzuweisen. Jeder tragt nicht nur fir sich selbst, sondern
in hohem Mal3 auch fir andere Verantwortung. Das Rollenspiel kann als eines der Mittel zur
Selbsterfahrung in diesem Lernbereich empfohlen werden.

d) Um auf die Entfaltung des Verhaltens der Kinder nachhaltig einwirken zu kénnen, ist zur
Bewaltigung konkreter Verkehrssituationen des Alltags das Einiiben von Verhaltensmustern
in geeigneten Schonraumen (Verkehrserziehungsgarten, Schulhof, Turnsaal u. dgl.)
unerlasslich. Dabei kbénnen auch Beamte der Exekutive Uber das ,Standardprogramm fur den
schulischen Einsatz der Exekutivbeamten in der Verkehrserziehung” und dber die
Vorbereitung auf die ,Freiwillige Radfahrprifung” hinaus einbezogen werden. Um Lernen
durch Einsicht zu erméglichen, ist die Begrindung dieser Verhaltensmuster durch die Schiler
notwendig.

e) RegelméaRige Wiederholung und systematische Festigung der im Abschnitt Lehrstoff
angegebenen Verhaltensweisen sind wichtige Voraussetzungen fur die Sicherung des
Unterrichtsertrages. Dabei ist auf eine enge Verklammerung der Inhalte der
Verkehrserziehung von der 1. bis zur 4. Schulstufe zu achten.

f) Verkehrserziehung sollte auf allen vier Schulstufen so engagiert angelegt werden, dass sie
von jedem Kind als etwas besonders Wichtiges, Lebensbedeutsames erkannt und akzeptiert
wird. Richtiges, zunehmend selbststandiges Verhalten im Stral3enverkehr sollte als echte

Lernleistung anerkannt und bei entsprechenden Gelegenheiten auch verstarkt werden

Verkehrserziehung ist in der Primarstufe verbindliche Ubung und zusétzlich Unterrichtsprinzip
auf allen Schulstufen.
Die Schuler sollen sicher als Ful3génger, Radfahrer und Mitfahrer am Verkehr teilnehmen und

eine kritische, verantwortungsvolle und umweltbewusste Einstellung zur Mobilitét entwickeln.?

1. UND 2. SCHULSTUFE:

+ \Vorgegebene Regeln akzeptieren
+ Vertrautmachen mit den Verkehrsverhaltnissen in der Schulumgebung

+ Sicheres Verhalten als FuRgénger

2 Verkehrs- und Mobilitétserziehung: Netzwerk Verkehrserziehung (netzwerk-verkehrserziehung.at)
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3. SCHULSTUFE

- F F F + ¥

Soziales und sicheres Verhalten als Ful3ganger
Verantwortungsbewusstes, vorausschauendes Verhalten entwickeln
Richtiges Verhalten bei Unféllen

Personen der Verkehrsuiberwachung unterstiitzen

Sicheres Verhalten in 6ffentlichen und privaten Verkehrsmitteln

Radfahren: erste Kenntnisse

4. SCHULSTUFE

+ Soziales und sicheres Verhalten als FuRganger

+ Selbstandig und sicher am 6ffentlichen Verkehr teilnehmen, im privaten Verkehrsmittel.

+ Als Radfahren Sicherheit erwerben

+ Zusammenhang zwischen Umwelt und Verkehr erschlie3en

LERNZIELE

+ Kognitive Lernziele

>

>
>
>

Wahrnehmen, Erkennen
Denken
Beurteilen, Begrinden

Wissen

+ Psychomotorische oder verhaltensorientierte Lernziele

>
>

Veranderung von Verhaltensweisen

Bewegung gezielt einsetzen kénnen

4+ Emotionale Lernziele

>
>

Gefuihle

Einstellungen

» Wertorientierung
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9. Kindliche Entwicklung und Verkehr

In diesem Kapitel werden die verkehrsrelevanten Kompetenzen auf Basis der aktuellen
Forschungslage dargelegt. Da die Zusammenfassung dieser Erkenntnisse in einem

Forschungsbericht von

Elke van der Meer, Rebekka Gerlach, Tina Gehlert: Entwicklung der
Geschwindigkeitswahrnehmung bei Kindern. Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft e.V., Unfallforschung der Versicherer. Forschungsbericht Nr.
72. Berlin, 2020.

sehr pragnant und Ubersichtlich erfolgte, wird auf den folgenden Seiten deren Kapitel

vollstandig und inhaltlich copy&paste tbernommen.

9.1 Entwicklung verkehrsrelevanter Kompetenzen

Aufgrund bisheriger Forschungsergebnisse ging man davon aus, dass die wesentlichen
verkehrsrelevanten Kompetenzen mit ca. 14 Jahren entwickelt sind (Limbourg, 2010).
Wenngleich die Entwicklung der Einzelfahigkeiten eine wesentliche Grundvoraussetzung fur
sicheres Verkehrsverhalten ist (sieche UDV, 2018), kommt vor allem dem Zusammenwirken
dieser Fahigkeiten fur die Bewaltigung komplexer Anforderungen im StralRenverkehr eine
grol3e Bedeutung zu (Schitzhofer et al., 2015).

Im Kontext der aktuellen Studie soll der Fokus auf jene Kompetenzen gelegt werden, die fur
eine sichere Fahrbahnquerung als FufRganger wichtig sind. Diese werden im Folgenden

beschrieben und bisherige empirisch fundierte Erkenntnisse zusammengefasst.

9.2 Visuelle Wahrnehmung

HELLIGKEIT UND FARBE Grundsatzlich ist die Fahigkeit zur Unterscheidung von Helligkeit und
Farbe bis zum Alter von funf Jahren gut entwickelt, weswegen die Differenzierung der
Signalfarben von Ampelanlagen in der Regel kein Problem fir die kindliche Wahrnehmung

darstellt.

FORMKONSTANZ UND RAUMWAHRNEHMUNG Grundlegend fir das Erkennen und Bewerten von
Verkehrssituationen sind die Formkonstanz und die Raumwahrnehmung (Richter, 2016), die

es erlauben, ein sich in unterschiedlichen Geschwindigkeiten heran oder weg bewegendes
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Objekt als ein und dasselbe zu erkennen und Objektverdnderungen der Bewegung im Raum
zuzuschreiben. Das Erkennen blo3er Formen erlernen Kinder bereits sehr frih - auch
entwickeln sie mit beginnender selbstandiger Mobilitdét Raumvorstellungen. Dabei betrachten

sie sich anfangs selbst jedoch als Zentrum des Geschehens.

RECHTS-LINKS-DIFFERENZIERUNG  Kinder lernen durch padagogische Maflinahmen und
Beobachtung frih, dass vor der Querung einer Fahrbahn die Rechts-Links-Orientierung zu
erfolgen hat. Erst mit Beginn des Grundschulalters betrachten sie die Richtungsangabe relativ
zur eigenen Person. So vermdgen nur 60% der Erstklassler und 85% der Drittklassler auf

Anweisung in die richtige Richtung zu schauen (Richter, 2016).

WAHRNEHMUNG VON ENTFERNUNGEN Das Zusammenspiel aus binokularem Sehen, visuellen
Details und Erfahrung erméglichen die korrekte Wahrnehmung von Entfernungen. Laut van
der Molen (2002) ist diese Fahigkeit ab dem 8. Lebensjahr zu durchschnittlich 85% vorhanden.
Zu ahnlichen Einschatzungen gelangen Limbourg (2001) und Richter (2016), die davon
ausgehen, dass Kinder mit ca. 9 Jahren in der Lage sind, eine korrekte Einschatzung von

Entfernungen von Objekten vorzunehmen.

WAHRNEHMUNG VON GESCHWINDIGKEITEN Voraussetzung fur die richtige Einschétzung von
Geschwindigkeiten ist nicht nur die Geschwindigkeit selbst. Vielmehr ist die Wahrnehmung der
Geschwindigkeit - als Relation der Lageveranderung eines bewegten Objektes in Abhangigkeit
von der Zeit - auch von der Entfernung, Grof3e, Form und der Bewegungsrichtung des
Objektes abhéngig. Dies gelingt Kindern erst ab einem Alter von ca. 10 bis 12 Jahren
(Wilkening & Martin, 2004; Grundl, 2015). Morrongiello et al. (2016) stellten fest, dass 8- bis
10-jahrige Kinder fur eine Entscheidung zur Querung einer befahrenen Stral3e ausschlief3lich
auf die Distanzen zwischen den Fahrzeugen achteten. Wie schnell sich ein Fahrzeug néherte,
hatte dabei keinen Einfluss. Zu ahnlichen Ergebnissen gelangen auch Connelly et al. (1998)
fur Kinder bis zu einem Alter von 12 Jahren. Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass Kinder
in diesem Alter noch nicht imstande sind, eine befahrene Fahrbahn jederzeit sicher zu
Uberqueren, da bei ausschlieBlicher Beriicksichtigung der Distanz (ohne Einbeziehung der
Geschwindigkeit des herannahenden Fahrzeugs) das Zeitfenster fiir das Nutzen einer Liicke
bei hoheren Fahrzeuggeschwindigkeiten entsprechend kleiner wird (und damit eine Querung

potenziell gefahrlicher).

PERIPHERIEWAHRNEHMUNG Neben dem Informationsgewinn aus fokalem (zentralem) Sehen
kommt dem peripheren Sehen im Stral3enverkehr insbesondere zur Orientierung und
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Aufmerksamkeitsausrichtung eine wesentliche Bedeutung zu. Es besitzt eine detektierende
(entdeckende) Funktion. N&hert sich bspw. ein Fahrzeug in der Peripherie, kdnnen die zentrale
Wahrnehmung zugunsten der Informationen aus der Peripherie unterdriickt und die
Aufmerksamkeit auf das Fahrzeug gelenkt werden. Die Aktivierungsfunktion der peripheren
Wahrnehmung findet lern- und erfahrungsbasiert statt. Kinder missen erst lernen, diese
Aktivierungsfunktion der peripheren Wahrnehmung - z.B. beim Queren von Straf3en - bewusst
einzusetzen (Richter, 2016). Van der Molen (2002) geht davon aus, dass diese Fahigkeit bei
Uber 85% der Kinder im Alter zwischen 8 und 9 Jahren vorliegt. In &lteren Untersuchungen
konnte gezeigt werden, dass 6-jahrige (Sandels, 1975) bzw. 7-jahrige Kinder (David et al.,
1986) von der Seite kommende Fahrzeuge nicht so frih wie 9- bzw. 11-jahrige Kinder und
Erwachsene wahrnehmen. Insgesamt ist die visuelle Wahrnehmung entwicklungsbedingt und
aufgrund der geringeren KoérpergrofRe bis weit in das Grundschulalter hinein eingeschrankt,

was die sichere Teilnahme am Stral3enverkehr erschwert.

INTEGRATION DER SINNESEINDRUCKE Die Integration verschiedener Sinneseindriicke ist
bedeutsam fir das sichere Verhalten im Stral3enverkehr, da gleichzeitig sehr viele Reize auf
die Verkehrsteilnehmenden einwirken und beachtet sowie integriert werden muissen.
Insgesamt dominiert - auf allen Altersstufen - die visuelle Wahrnehmung. Bei
widerspruchlichen Informationen wird insgesamt und altersunabhangig die visuelle Information
bevorzugt. Die Entwicklung der Integrationsmechanismen erfolgt stetig bis zum 11. Lebensjahr
(Barutchu et al., 2009, 2010; Innes-Brown et al., 2011).

9.3 Aufmerksamkeit

Eine wesentliche Voraussetzung fiur die Bewaltigung der verkehrsspezifischen
Aufgabenkomplexitdt und das selbstandige, sichere Bewegen im StralRenverkehr ist die
Aufmerksamkeit. So ist es bspw. erforderlich, sich nicht ablenken zu lassen, d.h. sich fur eine
bestimmte Zeit auf ein wichtiges, aufgabenrelevantes Ziel zu fokussieren, die Konzentration
auf wesentliche Details zu lenken und gleichzeitig irrelevante Informationen auszublenden
(Bottcher, 2005; Griundl, 2015; Limbourg & Reiter, 2003). Schlag et al. (2006) stellten fest,
dass Ablenkbarkeit mit risikoreichem Verkehrsverhalten und erhohter Unfallbeteiligung
assoziiert ist. Die Konzentrationsfahigkeit h&ngt u.a. von der Reizkomplexitat und dem Grad
der Gelbtheit ab (Richter, 2016). Kindern im Vorschulalter fallt es noch schwer, wesentliche
Reize von unwesentlichen zu unterscheiden. Auch reagieren sie oft impulsiv auf auffallige
Reize. Ab ca. 5 Jahren wachst die Fahigkeit zur bewussten Aufmerksamkeitsausrichtung.

Uber einen langeren Zeitraum aufrechterhalten konnen Kinder ihre Aufmerksamkeit erst ab
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ca. 8 Jahren. Mit der Aufmerksamkeitsleistung Erwachsener ist sie erst ab ca. 14 Jahren
vergleichbar (Richter et al., 2006).

Im Folgenden soll die Bedeutung verschiedener verkehrsrelevanter Aufmerksamkeits-

komponenten kurz skizziert werden.

ALERTNESS (allgemeine Wachheit als Basis jeder Aufmerksamkeitsleistung) bildet als
allgemeine Reaktionsbereitschaft des Organismus eine notwendige Grundlage daflr, dass die
vorhandenen Reize angemessen aufgenommen werden kénnen (Goldhammer et al., 2007;
Kathmann & 15 Reuter, 2008; Zimmermann & Fimm, 2004).

Wahrend sich die tonische Alertness auf eine allgemeine physiologische Aktivierung bezieht,
ist phasische Alertness als kurzfristige und schnelle Steigerung der Aufmerksamkeit im
Hinblick auf einen Warnreiz zu verstehen (Kathmann & Reuter, 2008; Kopp & Wessel, 2008;
Sturm & Willmes, 2001). Beide Komponenten haben eine wesentliche Bedeutung flr
situationsangemessenes Verhalten im StraRenverkehr.

Alertness als Anpassungsreaktion auf Umweltreize liegt bereits bei ca. 3 Monate alten
Sauglingen vor (Posner & Raichle, 1994). Der grundlegende Entwicklungsprozess vollzieht
sich etwa zwischen 5 und 14 Jahren mit besonders deutlichem Voranschreiten bis zum 10.
Lebensjahr. In Studien unter Verwendung der KITAP, einer Testbatterie zur
Aufmerksamkeitsprifung fir Kinder (Zimmermann et al., 2002), zeigte sich mit jedem weiteren
Lebensjahr - insbesondere zwischen 8 und 10 Jahren - eine deutliche Verbesserung der
Testleistung. Diese Verbesserung zeigte sich in schnelleren Reaktionszeiten, einer geringeren
Variabilitat der Leistung und verminderten Fehlerraten (Sobeh & Spijkers, 2012, 2013). Die
Auspragung dieser Aufmerksamkeitskomponente erreicht etwa bei 13- bis 15-Jahrigen eine
gewisse Stabilitéat (Gaup, 2007; Zimmermann & Fimm, 2002).

Dem gegenuber stehen mehrere Aufmerksamkeitskomponenten, die fir eine gerichtete
Aufmerksamkeit notwendig sind:

FLEXIBILITAT UND GETEILTE AUFMERKSAMKEIT Im Stra3enverkehr ist es unabdingbar, dass viele
verschiedene Reize registriert, bewertet und in Entscheidungen einbezogen werden. Reize
unterschiedlicher Modalitaten und Intensitaten mussen in schnellem Wechsel oder parallel
wahrgenommen werden. Dies bedarf einer gewissen Flexibilitat, d.h. der Fahigkeit zur Um-
/Orientierung (Sturm, 2002; Weiler & Leiss, 2013; Zimmermann & Fimm, 2004) und geteilten
Aufmerksamkeit zur simultanen Fokussierung mehrerer Stimuli (Van Zomeren & Brouwer,
1994). Dieses simultane Fokussieren mehrerer Stimuli stellt hohe Anforderungen an den
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Organismus. Es gelingt umso besser, je hoher der Grad automatischer, unbewusster
Informationsverarbeitung ist (Gaupp, 2007; Sturm, 2002). Sowohl Flexibilitat als auch geteilte
Aufmerksamkeit gelten als zwei unverzichtbare Aufmerksamkeitskomponenten fir den
sicheren Aufenthalt auf der StraRe (Dunbar et al., 2001; Limbourg & Reiter, 2003; Memmert,
2014; Stavrinos et al., 2018; Tabibi & Pfeffer, 2007).

Fur FLEXIBILITAT konnten deutliche Entwicklungen zwischen 5 und 11 Jahren gezeigt werden.
Auch hier wurden unter Verwendung der KITAP messbare Unterschiede in 2-Jahresabstéanden
gefunden (Sobeh & Spijkers, 2012, 2013). In einer Studie von Tabibi und Pfeffer (2007) zeigten
sich bei der Messung der Flexibilitat zwar signifikante Unterschiede in der Genauigkeit
zwischen den Leistungen der 10- bis 11-Jahrigen und denen der erwachsenen
Versuchspersonen. Hinsichtlich der Geschwindigkeit hatten die Kinder dieser Altersgruppe
aber bereits das Niveau der Erwachsenen erreicht. In einer weiteren Studie (Huizinga et al.,
2006) zeigten sich teilweise sogar noch Verbesserungen nach dem 15. Lebensjahr.
Hinsichtlich der geteilten Aufmerksamkeit wurden mit zunehmendem Alter Verbesserungen in
den Leistungen fur 4- bis 12-jahrige Kinder gezeigt. Die Entwicklung verlauft stufenweise:
Unterschiede waren wiederum jeweils innerhalb von ein bis zwei Lebensjahren beobachtbar
(Sobeh & Spijkers, 2012). Jugendliche erreichen etwa zwischen 14 und 16 Jahren das Niveau
Erwachsener (Briem & Bengtsson, 2000; Limbourg & Reiter, 2003; Sobeh & Spijkers, 2012).

ABLENKBARKEIT UND IMPULSKONTROLLE Die Fokussierung auf relevante Reize und die
Unterdrickung irrelevanter Stimuli fordern exekutive Funktionen und dabei insbesondere ein
hohes Mafl3 an Impulskontrolle und ein geringes MalR an Ablenkbarkeit (Sturm, 2002;
Trautmann & Zepf, 2012; Zimmermann & Fimm, 2004). Angesichts der Tatsachen, dass
gerade unerwartete und plotzliche Ereignisse mit hoher Auffélligkeit in das Bewusstsein
drangen (Hahn & Kramer, 1995; Schiitzeichel, 2007) und der Vielzahl ablenkender Faktoren
im StralRenverkehr sind ein beachtliches Mal3 an Impulskontrolle und eine geringe
Ablenkbarkeit nétig, um den Fokus auf die gerade bedeutsamen Reize ausrichten zu kénnen
(Briem & Bengtsson, 2000; Dunbar et al., 2001; Limbourg & Reiter, 2003; Memmert, 2014;
Stavrinos et al., 2018; Tabibi & Pfeffer, 2007).
Eine deutliche Verminderung der Ablenkbarkeit und zunehmende Impulskontrolle lieRen sich
bei Kindern insbesondere bis zum 11. Lebensjahr zeigen (Huizinga et al., 2006; Klenberg et
al., 2001). Bis zum Alter von 8 Jahren wurden bedeutsame Unterschiede in der Auspragung
dieser Aufmerksamkeitskomponenten jeweils von einem Lebensjahr zum nachsten gefunden
(FOldényi et al., 1999; Limbourg, 1995; Sobeh & Spijkers, 2012, 2013). Eine mit Erwachsenen
vergleichbare Leistung wird mit ca. 12 Jahren erreicht (Bédard et al., 2002; Bunge et al., 2002;
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Durston et al., 2002; Ridderinkhof & van der Molen,1995; van den Wildenberg & van der Molen,
2004).

AUFMERKSAMKEIT UND GESCHLECHTSUNTERSCHIEDE Wie erwahnt, sind Jungen deutlich
haufiger in Verkehrsunfalle involviert als Madchen (Grani€, 2007, 2009). Eine der mdglichen
Ursachen ist in einer héheren Ablenkbarkeit von Jungen zu vermuten (van der Molen, 2002).
Fu und Zou (2016) konnten in ihrer Studie feststellen, dass Jungen haufiger auf dem
Birgersteig und in Stralennahe spielen, hipfen und rennen. Wang et al. (2018) bringen dieses
riskante Verhalten mit der groReren Unaufmerksamkeit von Jungen im Stralenverkehr in
Verbindung und stellen fest, dass dieses Verhalten bis in die Adoleszenz erhalten bleibt.
Morrongiello und Lasenby-Lessard (2007) stellen fest, dass Madchen ihre Aufmerksamkeit
starker auf sicherheitsrelevante Aspekte ausrichten und weniger Risiken eingehen. Naglieri
und Rojahn (2001) untersuchten gleichfalls geschlechtsspezifische Unterschiede in den
Aufmerksamkeitsleistungen von Kindern im Alter zwischen 5 bis 17 Jahren. Madchen zeigten
dabei in allen Altersgruppen bessere Testleistungen als Jungen. Mit zunehmendem Alter
vergroBerte sich die Leistungsdifferenz zwischen Madchen und Jungen. Die Autoren
interpretieren dieses Ergebnis als Ausdruck der unterschiedlichen Reifungsgrade des
prafrontalen Kortex bei Madchen und Jungen (Naglieri & Rojahn, 2001). Auch Réthlisberger
et al. (2010) interessieren sich im Zusammenhang mit der Entwicklung exekutiver Funktionen
bei Kindern fur Geschlechtsunterschiede in der Aufmerksamkeitsentwicklung. Sie stellen fest,
dass Madchen insbesondere im Aufmerksamkeitsbereich ,Flexibilitat* besser abschneiden als
Jungen. Foldenyi et al. (1999) fanden in ihren Studien, dass die Testleistungen von Jungen im
Vergleich zu Madchen im Alter zwischen 6 bis 10 Jahren in den Aufmerksamkeitsfunktionen
Alertness, selektive Aufmerksamkeit und geteilte Aufmerksamkeit durch schnellere
Reaktionszeiten bei einer hoheren Fehleranféalligkeit gekennzeichnet waren. Die
Untersuchungen von Gaupp (2007) mit 13 und 15-jahrigen Jugendlichen hingegen zeigen
dann keine oder nur noch tendenzielle Geschlechtsunterschiede in den Aufmerksamkeits-
funktionen Alertness, selektive Aufmerksamkeit sowie geteilte Aufmerksamkeit.

9.4 Soziale Perspektiventibernahme

Die Fahigkeit zur sozialen Perspektiveniibernahme (Entwicklung einer Theory of Mind) - das
Vermoégen, einzuschatzen und zu antizipieren, wie sich andere Personen (hier:
Verkehrsteilnehmende) verhalten werden - ist im StraRenverkehr von groRer Bedeutung. Bis
zum Grundschulalter herrscht bei Kindern eine egozentrische Perspektive vor; sie gehen

davon aus, dass andere Verkehrsteilnehmende eine Situation so wahrnehmen wie sie selbst
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(Grundl, 2015; Richter, 2006). Sie kdnnen die Absichten und Verhaltensweisen anderer
Verkehrsteilnehmenden nicht (oder nur fehlerhaft) antizipieren. Dadurch sind Kinder bis ins
Grundschulalter im Stral3enverkehr besonders geféahrdet. Foot et al. (2006) konnten zeigen,
dass sich die Fahigkeit zur sozialen Perspektivenibernahme trainieren lasst. Schon im Alter
von 7 Jahren verbesserten sich dadurch die 17 Vorhersagen der Kinder Uber beabsichtigte

Handlungen von Autofahrern. Noch starker war der Effekt bei den 9- und 11-J&hrigen.

9.5 Motorische Fahigkeiten

Bewegung gehort zu jedem Lebewesen: Auch beim Menschen ist Bewegung oder Motorik die
Voraussetzung fur Entwicklungsfortschritte auf allen Gebieten. Motorik oder Bewegung stellt
die erste und wichtigste Moglichkeit des menschlichen Organismus dar, auf seine Umwelt zu
reagieren und auf die Umwelt einzuwirken, also seine Umwelt zu veréandern oder zu gestalten
oder auch ungunstige Umwelten zu verlassen oder gliinstige aufzusuchen.
Wissenschaftliche Studien belegen, dass viel Bewegung die Entwicklung motorischer
Fertigkeiten unterstiitzt und auch die Koordinationsfahigkeiten signifikant erhéht. Auf diese
Weise erlangen Heranwachsende mehr physische Sicherheit und schulen gleichzeitig ihre
Wahrnehmung.
Dabei kommen alle SINNE gleichermal3en zum Einsatz: Tastsinn, Horen, Sehen, Bewegungs-
und Gleichgewichtssinn. Diese ganzheitliche, intuitive Forderung folgt natirlichen
Entwicklungsrhythmen, wodurch insbesondere die emotionale, kognitive, motorische und
psychische Entwicklung der Kinder unterstiitzt wird.
Nur tGber die MoTORIK oder die Bewegung kann die Auseinandersetzung des Menschen mit
seiner Umwelt stattfinden. Erst die Entwicklung seiner motorischen Fahigkeiten erméglicht es
dem Kind, Teile seiner Umwelt zu “begreifen” und zu “erfassen” (im wortlichen und im
Ubertragenen Sinne), seinen Lebensraum besténdig zu erweitern und zu erforschen, seine
Unabhéngigkeit zu steigern und neue Erfahrungen zu sammeln, die fir seine weitere
Entwicklung entscheidend sind.
Der Terminus Motorik kann grob mit Bewegung umschrieben werden, genauer mit der
Bewegungsfahigkeit eines Menschen. Dabei werden folgende Begriffe unterschieden:

» Grobmotorik: sie umfasst die Bewegungsfunktionen des Korpers, welche der

Gesamtbewegung dienen (z.B. Gehen, Stehen, Laufen, Springen, Hiupfen usw.)
» Feinmotorik: sie umfasst die Bewegungsablaufe und Koordination der Gliedmaf3en und
wird auch als Hand-, Finger-, FuBR-, Zehen-, Gesichts-, Augen- und Mundmotorik

bezeichnet.
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Wesentliche Bestandteile der Motorik sind:
» Beweglichkeit

Gleichgewicht

Ausdauer und Kondition

Kraft und Kraftdosierung

Koordination und Korperbeherrschung

YV V. V V V

Schnelligkeit und Reaktionsfahigkeit

Aufrichten, Aufstehen und Gehen lernen sind fir das Kind ein fortwadhrendes Abenteuer und
ein andauernder Versuch, in immer schwierigeren Positionen das bewegliche Gleichgewicht
nicht zu verlieren.

Ungefahr drei Monate tbt und spielt das Kind in der Bauchlage. Aus dieser Position wird es
sich weiter aufrichten und sich auf Knie und Hande stitzen.

Die Kinder kommen zum Sitzen nicht aus der Rickenlage, wie man das oft beschreibt, wenn
man sie an den Handen zum Sitzen hochzieht, sondern sie richten sich aus halbsitzenden
Positionen zum Sitzen auf, oder lassen sich aus dem Knie-Handestltz, der auch zu
sogenannten Ubergangspositionen gehort, z.B. in den Fersensitz nieder. Im Verlauf dieser
Aufrichtung wird die Unterstitzungsflache des Kindes immer kleiner und sein Kopf, der sehr
schwer ist, positioniert sich immer hoher. Der Kopf ist ja der schwerste Koérperteil und in dieser
Lebensphase der proportional gréfite unseres Korpers. Beim Stehen ist er somit sehr hoch
oben, der Korper hat seinen Schwerpunkt sozusagen am ,falschen“ Ende, wobei die
Ful3sohlen als Standflache dagegen sehr klein sind.

Beim ersten Aufstehen setzt das Kind die Flf3e weit auseinander, um die Unterstitzungsflache
noch breiter zu machen. Das Kind spiirt, was es braucht, um sein Gleichgewicht zu finden.
Wichtig ist nicht nur das statische Gleichgewicht, sondern auch und vor allem das bewegliche
Gleichgewicht. Das heil3t, dass eine Bewegung in der neuen Position nicht durch die
Maoglichkeit umzukippen gefahrdet sein soll.

Die meisten Kinder lernen das freie Gehen Uber Krabbeln, Robben, Kriechen, auf allen Vieren
laufen. Andere lassen diese Zwischenstufen einfach aus, und einige Kinder entwickeln ihre
ganz eigene Art der Fortbewegung: Sie schlangeln sich, rutschen oder rollen tber den Boden,
bevor sie gehen lernen. Auch was den Zeitpunkt betrifft, zeigen sich enorme Unterschiede:
Manche Kinder beginnen schon zeitig mit dem freien Sitzen, andere tun dies erst sehr viel
spater.

Viele Kinder rollen sich schon sehr friih auf die Seite und in eine andere Lage, andere tun dies

erst gegen Ende des ersten Lebensjahres. Und nicht nur das: Viele Kinder durchlaufen
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innerhalb weniger Monate mehrere Entwicklungsschritte der Korpermotorik fast
nebeneinander, andere tun dies wohlgeordnet Schritt fiir Schritt.

Aber alle Kinder, die sich normal entwickeln, kénnen schlief3lich mMIT ZEHN MONATEN FREI
SITZEN.

Manche Kinder beginnen schon mit neun Monaten frei zu gehen, andere erst mit 18 Monaten.
Die zeitliche Spannbreite ist enorm grof3. Doch im Alter von 20 MONATEN kénnen sich bei einer
normal verlaufenden Entwicklung alle Kinder FREI UND SICHER GEHEND bewegen.

Die meisten Kinder beginnen im Alter zwischen neun und 15 Monaten, sich an Stihlen,
Tischbeinen und anderen Mdbelstiicken hochzuziehen und aufzustellen. Sobald sich das
Kleinkind dabei einigermalf3en sicher fuhlt, beginnt es, sich an den Mébeln entlang zu hangeln
und schlie3lich frei zu gehen. Das Gehen stellt fir das Kind eine intrinsische Motivation dar.
Durch unentwegtes Uben wird es schon bald in der Lage sein, sein Tempo immer besser der
Situation und den Gegebenheiten anzupassen. Manche Kinder kdnnen beispielsweise so sehr
mit ihren ,Gehlbungen” beschaftigt sein, dass sie in anderen Entwicklungsbereichen fiir eine
gewisse Zeit nur wenige Fortschritte machen. Sie legen vielleicht beim Sprechen eine Pause
ein, zeigen wenig Interesse an Bilderblichern oder Spielsachen. Wenn das Kind nach einigen
Wochen und Monaten aber ziemlich sicher geht, wird es sich auch in den anderen Bereichen
wieder weiterentwickeln und ,Versaumtes“ schnell nachholen. Man kdnnte fast meinen, Kinder

ahnen bereits, dass Multitasking wenig erfolgversprechend sein diirfte.

Mit dem freien Gehen wird der Bewegungsradius immer gro3er und auch das ,Drauf3en” immer
verlockender und wichtiger zum Austoben. Auf dem Spielplatz, auf der Wiese, auf
Spaziergangen im Park, Wald oder Feld lernt das Kind, immer sicherer und geschickter mit
seinem Korper umzugehen und eignet sich weitere Bewegungsfertigkeiten an:

v" vorwarts und rickwarts laufen
sich im Kreis drehen
klettern und hiipfen
Uber Lacken springen
Treppen steigen

balancieren

AN NN NN

Dreirad, Laufrad, Scooter fahren

Damit werden Koordination, Ausdauer und Muskelkraft verfeinert. Wie bereits erwahnt, muss
man als Eltern seinem Kind das Kriechen und Aufsitzen, das Gehen und Hipfen, Springen
und Klettern nicht beibringen. Freilich kann man es bei der Entfaltung der kérperlichen
Fahigkeiten in einem mdoglichst abwechslungsreichen Bewegungsraum mit vielfaltigen
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Ubungs- und Erfahrungsméglichkeiten unterstiitzen. Kinder finden hierbei ihre Moglichkeiten
wie auch ihre Grenzen heraus, eignen sich nach und nach weitere Bewegungsfertigkeiten an
und gewinnen Selbstvertrauen und Sicherheit. Erfahrungen im Klettern und Balancieren
lassen die Kleinsten immer geschickter werden und sie stirzen viel seltener als allzu behitete
Kinder.

Die Standflache des FulRes ist im Verhaltnis zur KorpergréRe relativ klein. Der Ful3 selbst
besteht aus vielen Sehnen, Béndern, Knochen und Gelenken. Damit der Ful? die Balance auf
verschiedenen Unterlagen halten kann, braucht es viel Erfahrung und Experimentieren. Kinder
gehen grundséatzlich anders als Erwachsene. Dieses Lernverhalten endet mit der
STABILISIERUNG DES GANGMUSTERS. Und dies ist erst mit dem SIEBTEN LEBENSJAHR

abgeschlossen.

Bottcher (2005) geht davon aus, dass mit ca. 11 Jahren die motorische Entwicklung fast
abgeschlossen ist und die Kinder die eigene Kérpermotorik hahezu vollstdndig beherrschen.
Bis zum Grundschulalter kann es jedoch noch Schwierigkeiten in der Bewegungskoordination
geben. Vor dem ersten Gestaltwandel missen Kinder wegen ihres hdoheren
Kdrperschwerpunktes und der damit verbundenen instabilen Gleichgewichtslage ihre
Aufmerksamkeit noch starker auf die Fahrbahnoberflache richten (Richter, 2016). Damit sind
sie weniger gut in der Lage, ihre Aufmerksamkeit kontinuierlich dem Verkehrsgeschehen zu
widmen und andere — sicherheitsrelevante - Umgebungsvariablen wahrzunehmen.

Bis ins Grundschulalter haben Kinder einen hohen Bewegungsdrang (Bottcher, 2005). Auch
die Fahigkeit zur BEWEGUNGSINHIBITION (kognitive Kontrollfunktion zur Unterdriickung von
Bewegungsimpulsen / Unterbrechung einmal begonnener Handlungen) befindet sich bei
Grundschulkindern noch in der Entwicklung (Richter, 2016; Van der Molen, 2002; Vinje, 1981).
So haben Kinder in diesem Alter Schwierigkeiten, am Bordstein anzuhalten, um nach
herannahenden Fahrzeugen zu schauen. Eine Verbesserung dieser Inhibitionsleistung tritt ca.
im Alter von 8 Jahren ein (Limbourg & Reiter, 2003).

Ein weiterer Faktor, der das Uberqueren einer StraRe fiir Kinder riskanter macht, ist die
STARTVERZOGERUNG. Kinder neigen zu einer grolReren Verzogerung, bevor sie mit der
Stral3enquerung beginnen, weshalb ihnen weniger Zeit zur Querung der Fahrbahn verbleibt.
Erst mit ca. 14 Jahren erreichen Kinder das Niveau von Erwachsenen (Schwebel et al., 2014).
Insgesamt weisen Kinder im Gegensatz zu Erwachsenen deutlich langere Reaktionszeiten
auf. So konnten Bucsuhazy und Semela (2017) in einer Studie zeigen, dass Kinder im Alter
zwischen 6 und 9 Jahren signifikant langsamer auf visuelle Stimuli reagieren als 10- bis 14-
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Jahrige. Erst ab einem Alter von ca. 15 Jahren erzielen Jugendliche &hnliche Reaktionszeiten

wie junge Erwachsene im Alter von 20 bis 30 Jahren.

Neben diesen beschriebenen Kompetenzen spielt das Gefahrenbewusstsein eine wichtige

Rolle bei der sicheren Bewaltigung des Stral3enverkehrs.

9.6 Einflussfaktoren auf das Gefahrenbewusstsein von Kindern

Gefahrenbewusstsein kann definiert werden als die Fahigkeit, gefahrliche Situationen auf der
Grundlage von Wahrnehmungshinweisen und Vorwissen vorherzusehen, d.h. die Ausbildung
genauer Erwartungen Uber das, was passieren kann (Groeger & Chapman, 1996). Nach
Limbourg (1995) umfasst das Gefahrenbewusstsein nicht nur die Fahigkeit zur Wahrnehmung
und Antizipation von Gefahren, sondern auch das Wissen darliber, wie diese vermieden
werden konnen. Dabei spielen u.a. Prozesse der Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und der
Situationsbewertung eine Rolle (Horswill & McKenna, 2004; Vollrath & Krems, 2011).

FuRgénger im Kindesalter sind im Vergleich zu Erwachsenen weniger gut in der Lage, die
komplexen Anforderungen des Straf3enverkehrs zu bewaéltigen (Hill et al., 2000; Tabibi &
Pfeffer, 2003). Sie besitzen noch unzureichende visuelle Suchstrategien (Tapiro et al., 2014),
erkennen Gefahrensituationen seltener (Hill et al., 2000; Meir et al.,, 2015), und ihr
Gefahrenverstandnis ist nicht stabil (Hill et al., 2000). Sie neigen oft dazu, sich auf den
auffalligsten Faktor zu konzentrieren (Whitebread & Neilson, 2000; Meir et al., 2013), wahrend

sie andere kritische Elemente im Verkehrsumfeld ignorieren.

9.7 Personenmerkmalen und der Einfluss auf das Gefahrenbewusstsein

ALTER Jungere Kinder stiitzen ihre Gefahrenwahrnehmung vor allem auf das Vorhandensein
bestimmter Objekte, denen sie die Gefahrlichkeit als spezielle Eigenschaft zuschreiben. Die
Umgebung, zu der der Gegenstand gehdrt, ignorieren sie weitestgehend (Hill et al., 2000;
Underwood et al., 2007). So kdnnen sie beispielsweise ein geparktes Auto als gefahrlicher
wahrnehmen als die fehlende Sicht (Hill et al., 2000), wahrend altere Kinder ein grofieres
Verstandnis fur die Perspektive anderer Verkehrsteilnehmer zeigen (Underwood et al., 2007).
Die Fahigkeit zur kontextuellen Einbettung nimmt mit dem Alter zu, ist bei 9- bis 10-jahrigen
Verkehrsteilnehmenden jedoch noch immer geringer ausgepragt als bei Erwachsenen. In
diesem Alter werden Gefahren noch unzureichend erkannt, wenn sie (im experimentellen
Setting) unangekiindigt bleiben (Hill et al., 2000; Underwood et al., 2007). Auch verdeckte

Sichtfelder - z.B. durch geparkte Fahrzeuge - werden bis zu einem Alter von ca. 9 Jahren
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seltener als Gefahr erkannt (Meir et al., 2015b) als von &lteren Kindern und Erwachsenen. Bis
zu einem Alter von ca. 10 Jahren werden die Sicht einschrdnkende Kurven im Stral3enverlauf
signifikant seltener als gefahrlich wahrgenommen (Meir et al., 2015) als von Erwachsenen.
Ebenso entwickelt sich die Fahigkeit von Kindern, Querungsorte als sicher oder gefahrlich
einzuschatzen, erst im Alter von neun bis elf Jahren (Shinar, 2007). Selbst wenn sie vor dem
Uberqueren am Bordstein anhalten, schauen sie nicht immer zu beiden Seiten und rennen oft
beim Uberqueren (Zeedyk & Kelly, 2003). Underwood et al. (2007) stellten in ihrer Studie fest,
dass jungere Kinder (7 - 8 Jahre) weniger als altere (11 bis 12 Jahre) in der Lage waren, sich
in die Perspektiven Anderer hineinzuversetzen.

Beim Erkennen von Gefahren im StraRenverkehr anhand von Fotos legten jingere Kinder
ihren Fokus vor allem auf duBere Merkmale wie bspw. die GroRe der Autos, wéahrend altere
Kinder sich vermehrt in die Perspektiven der Verkehrsteilnehmenden in den abgebildeten
Situationen versetzten und so auf weitere potenzielle Gefahren schlossen. Dass jlngere
Kinder (bis zu einem Alter von ca. 10 Jahren) allein die Prasenz von Autos als wichtiges
Kriterium zur Gefahrenbeurteilung nutzen, belegen mehrere Studien (Ampofo-Boateng &
Thompson, 1991; Hill et al., 2000; Meir et al., 2015; Pfeffer, 2005; Underwood et al., 2007).

Limbourg (1995) beschreibt die ENTWICKLUNG DES GEFAHRENBEWUSSTSEINS in drei Stufen.
Die erste Stufe bezeichnet das akute Gefahrenbewusstsein. Kinder kénnen die Gefahrlichkeit
einer Situation erkennen, wenn sie sich bereits in Gefahr befinden. Diese Fahigkeit ist mit etwa
5 bis 6 Jahren entwickelt.
Die zweite Stufe, das vorausschauende Gefahrenbewusstsein, haben Kinder mit etwa 8
Jahren erreicht. Sie verfigen dann bereits Uber Wissen zur Gefahrenentstehung und kdnnen
gefahrliche Situationen antizipieren. Ermdglicht wird dies durch die Entwicklung wichtiger
kognitiver, vor allem aufmerksamkeitsbezogener Fahigkeiten. Dazu gehéren
Perspektivibernahme, Einsichtsfahigkeit, Aufrechterhaltung der Konzentration Uber einen
langeren Zeitraum und eine verringerte Ablenkbarkeit (Béttcher, 2005; Limbourg, 2001).
Mit etwa 10 Jahren hat sich bei Kindern ein praventives Gefahrenbewusstsein, die dritte Stufe,
entwickelt. Dies bezeichnet das Wissen zur Vermeidung von Gefahren und die Anwendung
entsprechender VerhaltensmalRnahmen. Vorausgesetzt werden dafir unter anderem ein
weiter entwickeltes schlussfolgerndes und abstraktes Denken (Bottcher, 2005) sowie geteilte
Aufmerksamkeit (Limbourg & Reiter, 2003).
Ein unzureichend entwickeltes Gefahrenbewusstsein kann zu Fehlern in der Wahrnehmung
und Bewertung einer Verkehrssituation filhren, einhergehend mit risikoreicheren
Verhaltensweisen und einem erhdhten Unfallrisiko (Darby et al., 2009; Hill et al., 2000;
Limbourg & Reiter, 2003).
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Wie erwahnt, gehéren zu den haufigsten unfallauslésenden Verhaltensweisen bei Kindern das
Uberqueren der StraRe ohne auf den Verkehr zu achten, aber auch das plétzliche Hervortreten
hinter Sichthindernissen (Statistisches Bundesamt, 2019b). Ohne ein vorausschauendes
Gefahrenbewusstsein ziehen Kinder bspw. nicht die Moglichkeit in Betracht, dass hinter einem
Sichthindernis ein Auto heranfahren und eine Fahrbahnquerung somit gefahrlich sein kdnnte.
Ein praventives Gefahrenbewusstsein wiederum ist notwendig, um geeignete
Verhaltensmalinahmen zu ergreifen, wie zum Beispiel die Strae an einer Ampel zu
Uberqueren. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Gefahrenbewusstsein eine
entscheidende Voraussetzung dafir ist, dass Kinder und Jugendliche sich im StraRenverkehr

angemessen verhalten und Unféllen praventiv entgegenwirken konnen (Limbourg, 1996).

GESCHLECHT Jungen werden bei FuRganger- und Fahrradunféllen etwa doppelt so haufig
getotet oder schwer verletzt wie Madchen. In Hinblick auf die Gefahrenwahrnehmung werden
allerdings eher selten markante Geschlechtsunterschiede berichtet. In einem experimentellen
Design von Hill et al. (2000) erkannten M&dchen auf Bildern mehr Gefahren in
Stral3ensituationen als Jungen. Underwood et al. (2007) fanden in ihrer Studie keine
Geschlechtsunterschiede in der Bewertung von Gefahren im StralRenverkehr. Bei der
Betrachtung identischer visueller Situationen fokussierten Jungen jedoch starker auf
Umgebungsvariablen, Madchen konzentrierten sich mehr auf Personen und interpersonelle
Dynamiken. Die Studie von Granié (2009) mit Jugendlichen (12 bis 15 Jahre) weist darauf hin,
dass bei der Wahrnehmung von Gefahren im Stral3enverkehr — zumindest in diesem Alter -
auch eine Rolle spielt, inwieweit mannliche oder weibliche Geschlechtsstereotype
tbernommen werden. Je mehr eine jugendliche Person (mannlich oder weiblich) méannliche
Stereotype Ubernahm (erfasst mit dem ,Bem Sex Role Inventory” (BSRI; Bem, 1981), desto

weniger Gefahren wurden wahrgenommen.

9.8 Einflussfaktoren auf das Verhalten von Kindern bei der Fahrbahnquerung

In StralRenverkehrssituationen wie z.B. der Fahrbahngquerung kénnen verschiedene Faktoren

das Verhalten von Kindern beeinflussen.

ALTER Wang et al. (2018) konnten bei einer Schulwegstudie bei chinesischen Kindern im Alter
von 6 bis 14 Jahren beobachten, dass altere Kinder im Alter zwischen 12 und 14 Jahren den
Verkehr vor und wahrend der Fahrbahnquerung signifikant haufiger beobachteten als jingere
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Kinder. Beim Uberqueren rannten oder hiipften Kinder der ersten Klasse haufiger als altere
Kinder. Signifikant haufiger als die Alteren nutzten Erst- und Zweitklassler aber den
Zebrastreifen.

Auch in weiteren Studien wurde festgestellt, dass jingere Kinder der grof3ten Gefahrdung im
StralBenverkehr unterliegen. Whitebread und Neilson (2000) kommen in ihrer Studie zu dem
Schluss, dass 5- bis 6-jahrige Kinder sich risikobereiter und unfallgefahrdeter verhalten als
altere, da sie noch nicht lber ausgereifte visuelle Suchstrategien zur Uberwachung des
Verkehrs verfligen

Eine deutliche Zunahme der effektiven Anwendung visueller Suchstrategien findet im Alter von
7 bis 8 Jahren parallel zu einem zunehmend sichereren Fuldgéngerverhalten statt (siehe auch
Barton, 2006). 7- bis 8-Jahrige konnten schon deutlich besser Informationen aus
verschiedenen Fahrtrichtungen koordinieren. Verbunden ist dies jedoch mit einer teilweise
langsameren Entscheidungsfindung mit verpassten sicheren Gelegenheiten zur Querung.
Gemalf der Theorie der kognitiven Entwicklung von Piaget kénnen sich jingere Kinder noch
nicht auf mehrere Teile eines Problems konzentrieren, wahrend &ltere Kinder Informationen

aus mehreren Quellen erfolgreicher integrieren kénnen.

SPEZIFIK JUGENDALTER In Gruppen treffen Jugendliche wesentlich riskantere Entscheidungen
als allein und als Erwachsene (Gardner, & Steinberg, 2005). In einer Studie zur Verkehrsreife
(Schiutzhofer, 2017) wurde gezeigt, dass die Bereitschaft zur Regelkonformitat und
risikobewusstem Verhalten zwischen 13 und 14 Jahren dramatisch sank, wahrend der Einfluss
Gleichaltriger auf das Risikoverhalten im Stral3enverkehr zunahm. Erst mit 16 Jahren verloren
Gleichaltrige wieder an Einfluss. Die Bereitschaft, sich im Stralenverkehr regelkonform zu

verhalten, glich sich wieder an das Niveau der 12- bis 13-Jahrigen an.

GESCHLECHT Wie die Eingangs dargestellte Unfallstatistik zeigt, sind Jungen als Ful3ganger
im StralRenverkehr starker gefahrdet als Madchen. Die Forschungslage ist diesbeziglich nicht
vollstandig gesichert. Einige Studien finden keine Unterschiede im Verhalten von Jungen und
Madchen im Stralenverkehr (Barton & Schwebel, 2007a; Morrongiello & Corbett, 2015; Tabibi
& Pfeffer, 2003). Andere Untersuchungen zeigen, dass Jungen mehr Risiken eingehen als
Méadchen. So rennen, hiipfen und spielen Jungen eher in der Nahe des Verkehrs (Fu & Zou,
2016; Sullman, Thomas, & Stephens, 2012; Wang et al., 2018), warten weniger lange auf eine
geeignete Querungsliicke (Barton & Schwebel, 2007b) und wahlen riskantere Stellen zur
StralBeniberquerung (Barton & Schwebel, 2007b; Barton, Ulrich, & Lyday, 2011). Bei der
Querung von FuBgangeriberwegen rennen oder hipfen Jungen im spateren Grundschulalter
zudem deutlich haufiger als Madchen (Wang et al., 2018). Schwebel und Barton (2006) flihren
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das riskantere Verhalten von Jungen auf ein héheres Mafl3 an Aktivitat und Impulsivitat sowie
eine geringere Verhaltensregulation zuriick. Jungen selbst fihren Verletzungen eher auf ein
individuelles Unglick zuriick, was dazu beitragt, dass Jungen das verursachende
Risikoverhalten haufiger wiederholen (Morrongiello, 1997). Gesellschaftliche Erwartungen —
auch an die Geschlechterrolle - beeinflussen zudem das Verletzungsrisiko (Morrongiello &
Hogg, 2004). So wird von Jungen erwartet und es wird ihnen erlaubt, groRere Risiken
einzugehen, schneller und furchtloser auf physische Gefahren zu reagieren (Morrongiello &
Rennie, 1998). Madchen hingegen agieren mit mehr Vorsicht (O'Neal et al., 2016; Rosenbloom
et al., 2008). Sie verfolgen den StralRenverkehr aufmerksamer, warten langer auf eine
geeignete Querungslicke (Barton & Schwebel, 2007b) und assoziieren Verletzungen eher mit
eigenem Fehlverhalten (Morrongiello, 1997). Sie hipfen und rennen insgesamt und mit
zunehmendem Alter seltener auf Gehwegen oder bei der Stral3enuberquerung. Jedoch zeigen
auch sie in Abhangigkeit ihres Alters riskante Verhaltensweisen. So sind sie bei gemeinsamem
Laufen mit anderen Kindern eher abgelenkt und queren im spateren Grundschulalter die
Stral3e haufiger auBerhalb von FulRgangeriberwegen (Wang et al., 2018). Dies kdnnte zum
einen an ihrem Bedulrfnis nach sozialer Teilhabe liegen. Dass sie FufRRgangeriiberwege
seltener nutzen und stattdessen eine ,effizientere Wegebewaltigung” wahlen, kdnnte mit der
Uberschatzung der eigenen Kompetenzen zusammenhangen (Meir et al., 2013; Tabibi &
Pfeffer, 2003).

PERSONLICHKEIT Das Verhalten von Kindern im StraBenverkehr wird auch durch ihr
Temperament und ihre individuelle Personlichkeit beeinflusst (Barton & Schwebel, 2007b;
Hoffrage et al., 2003). Eine der am haufigsten mit risikoreichem Ful3géngerverhalten in
Verbindung gebrachte Eigenschaft ist die Impulsivitat (Briem & Bengtsson, 2000; Schwebel,
2004). Impulsive Kinder reagieren vermehrt spontan, ohne Berucksichtigung der
Konsequenzen. Situationen, in denen Umsicht und konzentrierte Aufmerksamkeit gefordert
sind (wie im StraRenverkehr), Uberfordern sie leicht (siehe auch Limbourg, 2010). Die
mangelnde Fahigkeit, Impulse zu hemmen, geht im Straenverkehr mit einem erhéhten
Verletzungsrisiko einher (Barton und Schwebel, 2007b; Hoffrage et al., 2003; Schwebel &
Bounds, 2003; Tabibi et al.,, 2012). Impulsive Kinder beobachten den StralRenverkehr
unaufmerksamer, warten vor der StraBeniiberquerung weniger lange, verpassen mehr
Mdglichkeiten zur Querung und wahlen kleinere Querungsliicken (Barton & Schwebel, 2007b).
Eine hohere Impulsivitat und eine hohere Auspragung der Dimension Extraversion im
Kleinkind- und Vorschulalter bedingen eine Uberschatzung der eigenen korperlichen
Fahigkeiten und erhthen die Verkehrsgefahrdung im Schulalter (Schwebel & Plumert, 1999).
Stavrinos (2009) stellte fest, dass Kinder, bei denen eine Aufmerksamkeitsdefizit-
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Hyperaktivitatsstorung (ADHS) mit Symptomen der Impulsivitat diagnostiziert wurde, als
FuRganger mehr Risiken eingingen und haufiger in Verkehrsunfélle involviert waren. Auch die
Befunde von Herrero-Fernandez et al. (2016) unterstreichen den Zusammenhang zwischen
Risikoverhalten und Impulsivitat. Probanden (junge Erwachsene) mit hoherer
Impulsivitatsneigung waren eher bereit, Risiken im Stral3enverkehr (laut Selbstbericht)

einzugehen.

Die htéhere Risikobereitschaft korrelierte zudem negativ mit der Persdnlichkeitseigenschaft
GEWISSENHAFTIGKEIT. In einigen Studien lieRen sich auch Zusammenhange zwischen dem
sog. ,sensation seeking” und risikoreichem (FuRganger-) Verhalten sowie der Anzahl erlittener
Unfalle nachweisen (Aluja et al., 2003; Herzberg & Schlag, 2003; Schwebel et al., 2009).
Sensation seeking beschreibt die Suche nach intensiven, stark aktivierenden Eindriicken und
Erfahrungen, eine Verhaltenstendenz, die eng mit der Eigenschaft Offenheit fir Erfahrungen
verbunden ist. Hoffrage et al. (2003) betrachten Risikoverhalten nicht als Korrelat einer
Eigenschaft, sondern messen der Verhaltenstendenz, sich risikoreich zu verhalten, selbst den
Status einer Eigenschaft zu. Wenn die Disposition, Risiken einzugehen, zur Unfallneigung
eines Kindes beitragt, so die Autoren, lieRen sich spezifische Schulungsprogramme/
Verkehrstrainings fir diese Personengruppen entwickeln. Tatsachlich konnten Hoffrage et al.
(2003) anhand einer Glicksspielaufgabe mit Kindern im Alter zwischen 4 und 6 Jahren sog.
Jfisk taker* und ,risk avoider” identifizieren. In einer (realen) Verkehrsaufgabe, bei der die
Kinder entscheiden mussten, wann sie die Fahrbahn queren, trafen risikobereite Kinder (,risk
taker*) mehr Risikoentscheidungen als ,risk avoider® (Risikovermeider), d.h. bei mittlerem
Fahrzeugabstand trafen sie haufiger eine ,Go*-Entscheidung (d.h. die Entscheidung, die
Fahrbahn zu queren). Damit hatten ,risk taker* eine hohere hypothetische Unfallrate als ,risk

avoider*.

Eine weitere Komponente, die das FuRgangerverhalten negativ (da potenziell gefahrdend)
beeinflusst, stellt die ANGSTLICHKEIT von Kindern dar. Angstliche Kinder erleben gréReren
Stress, empfinden mehr Situationen als beangstigend, haben eine (Ubersteigerte
Gefahrenwahrnehmung und sind von neuen Situationen und Informationen schnell Gberwaltigt
(Rothbart & Jones, 1998; Talge et al., 2008). Auch z6gern sie vor der Stral3eniiberquerung
langer. Damit verkirzt sich die Zeit zur Querung, und die Wahrscheinlichkeit einer Kollision
erhoht sich (Shen et al., 2015).

WOHNGEGEND Die Verletzungsraten von Fuf3géangern sind in Stadtteilen mit niedrigem
soziobkonomischen Status héher, da neben einer hdheren Verkehrsdichte und der dichteren
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Bebauung auch weniger sichere Bereiche vorhanden sind, um abseits vom Verkehr spielen
zu konnen (Laflamme & Diderichsen, 20001). Petch und Henson (2000) identifizierten die
typischen Merkmale von Gebieten, die mit einer hohen Kinderunfallrate verbunden sind. Dazu
gehodren eine dichte Bebauung, ein Mangel an Freiflachen (Garten und Spielbereiche), die

hohe Beparkung an der Stral3e, kurvenreiche Stral3en sowie hoher Durchgangsverkehr.

ABLENKUNG Urbane Umgebungen mit ihren besonderen Herausforderungen — 2z.B.
unterschiedliche StraRenkonstruktionen, variierende Verkehrsdichte und -geschwindigkeit,
multiple visuelle und auditorische Informationen, motorisierte und unmotorisierte
Verkehrsteilnehmende und verschiedenartige Bebauungen - stellen sehr komplexe
Anforderungen an die Verkehrsteilnehmenden.
Um sichere Querungsentscheidungen treffen und alle dafir relevanten Informationen
aufnehmen zu konnen, missen irrelevante Stimuli ignoriert und ablenkende Aktivitdten
vermieden werden (Schwebel et al., 2012; Tapiro et al., 2016). Kinder verfiigen jedoch nur
Uber eine begrenzte Aufmerksamkeit, was sie unter dem Einfluss ablenkender Faktoren einem
hoheren Risiko beim Uberqueren von Fahrbahnen aussetzt (Huang-Pollock et al., 2002).
Aufgrund ihrer geringeren Aufmerksamkeitskapazitat sind Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren
weniger gut in der Lage, sichere Orte zum Uberqueren der StraRe zu identifizieren, und
bendtigen daflir mehr Zeit (Tabibi & Pfeffer, 2007). Gefahren fir Fuligéanger gehen
insbesondere von dicht besiedelten Wohngebieten (Loukaitou-Sideris et al., 2007),
Wohngebieten mit Bildungseinrichtungen (Dissanayake et al., 2009) und hohem
Verkehrsaufkommen aus (Yiannakoulias & Scott, 2013).
Werden Kinder mit einem hoheren Verkehrsaufkommen konfrontiert, treffen sie ihre
Entscheidungen schneller und neigen bei der StralBenuberquerung dazu, kleinere
Fahrzeugabstande zu wahlen (Barton & Morrongiello, 2011). Barton und Morrongiello (2011)
konnten zeigen, dass solche Umgebungsvariablen und ihre Kombination das
Verkehrsverhalten von Kindern hin zu riskanteren Verhaltensweisen beeinflussen.
In einer Studie von Tapiro et al. (2018) zum Querungsverhalten von Ful3gangern unter dem
Einfluss visueller und auditiver Umweltablenkungen konnte gezeigt werden, dass vor allem
visuelle Ablenkungen das Querungsverhalten (insbesondere von jingeren Kindern) negativ
beeinflussen. 11- bis13-jahrige Kinder trafen auch unter Ablenkungsbedingungen sicherere
Entscheidungen als jingere Kinder. Sie wahlten grol3ere Fahrzeugabstéande und richteten ihre
visuelle Aufmerksamkeit auf die zur Entscheidungsfindung relevanten Bereiche. Jingere
Kinder fokussieren verstarkt auf zentrale Reize, was auf inadaquate visuelle Suchstrategien
und eine mangelnde Aufmerksamkeit fir den Gegenverkehr schliel3en lasst (Dunbar et al.,
2001; Whitebread & Neilson, 2000).
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9.9 Erwerb von Verkehrsregeln und Verhalten im Stral3enverkehr

Die gangige Form, Kinder auf die aktive Teilnahme am Strafl3enverkehr vorzubereiten, ist die
Vermittlung entsprechender generalisierter Verkehrsregeln. Das theoretische Regelwissen
fuhrt jedoch nicht notwendigerweise zu einem sicheren Verkehrsverhalten (Zeedyk et al.,
2001). Vielmehr ist die erfolgreiche Anwendung dieser spezifischen Regeln abhéngig von der
Fahigkeit zur Ubertragung auf verschiedene Situationen (Hill et al., 2000). Mithilfe einer
Beobachtungsstudie (Kinder nahmen an einer ,Schatzsuche® teil, die die Uberquerung von
zwei Stral3en erforderlich machte) konnten Zeedyk et al. (2002) zeigen, dass die meisten 5-
bis 6-jahrigen Kinder bei einer Stralleniberquerung die typischen erlernten Verhaltensweisen
nicht zeigen. Sie blieben nicht an der StralRenbegrenzung stehen, schauten nicht nach dem
sich ndhernden Verkehr, und sie rannten tber die Stral3e. Wenn die Kinder nach dem Verkehr
schauten, blickten sie mit groRerer Wahrscheinlichkeit zundchst in die unangemessene
Richtung (links bei Linksverkehr). Die Autoren regen an, die bisherigen Schulungs- und

Trainingsprogramme fiir Kinder zu tiberdenken und auf ihre Wirksamkeit zu prufen.

10. Zielgruppen und Fokusthemen

Die Ubungen richten sich an die Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule und unteren
Sekundarstufe, wobei die Modalarten zu FuR gehen, im Offi mitfahren und mit Scooter oder

Fahrrad unterwegs sein angesprochen werden.

Grundstufe 1
Volksschule
1. und 2. Schulstufe

Grundstufe 2
Volksschule
3. und 4. Schulstufe

Sekundarstufe 1
MS / AHS Ust.
5. und 6. Schulstufe

Die Modalart ist nattrlich nicht in jeder Jahrgangsstufe von gleicher Bedeutung bzw. darf im
Verkehrsraum erst ab einem bestimmten Alter ausgelibt werden. Dennoch eignen sich die
Ubungen fur alle Schulstufen, wobei die Varianz in Schwierigkeit und Intensitat an den Level

der SuS angepasst werden muss.
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11. Aufbereitung der Ubungen

Die vorgeschlagenen Ubungen dienen zur Ausbildung und Verbesserung von Reaktion,
Koordination & Kraftigung und Gleichgewicht und eigenen sich sehr gut, um als Teil einer
Sport- und Bewegungsstunde in variantenreichen Wiederholungen das Unterrichtsprinzip
.verkehrs-, Sicherheits- und Mobilitatserziehung” mit Spal3 zu erfillen.

Die Trittsicherheit, verbunden mit entsprechender Aufmerksamkeit im StraRenverkehr, ist fir
eine unfall- und verletzungsfreie Fortbewegung im StraRenverkehr als Fu3ganger, mit Scooter

und Fahrrad unumganglich.

In Summe wurden zu den 3 Themenfeldern jeweils 4 Ubungen zusammengestellt, die eine
Fortbewegung im StralRenverkehr flr Kinder sicherer machen. Einerseits werden diese in
diesem Projekthandbuch beschrieben, andererseits wurden sie auch zur besseren lllustration

filmisch aufbereitet.

Innerhalb der einzelnen Ubung sind zahlreiche Variationen moglich. Einige davon sind bei den
Ubungsbeschreibungen, einige auch bei den Videos nachzulesen bzw. nachzusehen.
Letztendlich sind der Kreativitat der einzelnen Lehrkraft bei der Weiterentwicklung der
Ubungen kaum grenzen gesetzt. Diese 12 Ubungen dienen als Grundlage und Anregung, die

gerne weiterentwickelt werden kann (...und auch gerne soll).

PDF - HANDBUCH

Beschreibung der einzelnen Ubungen mit der entsprechenden Zuordnung zum Themenfeld
inklusive von Vorschlagen fir Variationen mit einer gewissen Steigerung des
Schwierigkeitsgrades.

Die Ubungen wurden grundséatzlich fur die Umsetzung im Turnsaal aufbereitet. Je nach
Materialbedarf ist es jedoch auch sehr leicht moglich, diese auf einer Wiese oder im Pausenhof

durchzufiihren. Wenige sind auch fir eine Umsetzung im Klassenraum geeignet

VIDEO - HANDBUCH

Die Videos dienen zur zusatzlichen lllustration jeder einzelnen Ubung, wobei diese nicht immer
eins zu eins die PDF-Beschreibung wiedergeben, sondern bereits zusatzliche Variationen

beinhalten.
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12.3 x 4 Ubungen

Je Themenfeld gibt es 4 Ubungen, die sehr oft noch weiterfilhrend und in sich steigernd mit
Varianten differenziert sind. Man kann also aus einem Grundportfolio von 12 Ubungen wahlen,

die je nach Gestaltung im Turnsaal, in der Klasse oder auch im Freien (Wiese, Pausenhof)

durchgefuhrt werden kodnne.

_ Feldbereich A B C
Ubungsnummer
1 Rushhour Scootermania Bahnschranken
2 Ampelbaustelle Haltegriff Kurvenreich
3 Navi Minicooper Achtung Zebra
4 Highspeed Fluglotse Schienenfahrzeug
8 o0 T 1N R 41
UDUNG A2 ..ottt e e e et e et e et e e e ma e e et e e ete e e e e ereeeeteeeteeanteeereeeereeareeas 43
8 o0 T 1N J RO 45
UDUNG A ..ottt e e et e et e et e e et e et e e ete e e e e enteeeteeeeteeanteeeneeeenaeanreeas 47
8 o0 T 1 = 3 R ORTRROTRR 49
8o T0T Lo 1 = 72RO 51
8 o0 Lo 1 =3¢ J RSO 53
UDUNG B4 ..ottt ettt e et et e et e e e e st e et eeae e saeesbeenbeenaeennesraeereeareas 55
UBDUNG CL.oiiiiiiie ettt ettt et e e et e et e be e be e e e st e e ss e s ae e saeesbeenbeensesnsesreesreenneas 57
UDUNG €2ttt ettt ettt e et et e e b e et e et eese e eseesbeesbeenbeenseensesnseareeareas 59
UDUNG €3 .ttt ettt et e st e et e b e e b e e be et e e aseeaeesaeesbeenbeenaeennessseareeaneas 61
UDUNG C4 ..ottt ettt ettt et eae e b e b e e be e b e e st e e aeesaeesbeebeeaeenseenseareenaeas 63
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Ubung Al

Themenbereich

Reaktion

Ubung Al: Rushhour
Bewegung und Orientierung in Menschengruppen
Raumliche Orientierung und peripheres Sehen
Verkehrsbezug

Rasches Reagieren und Anwendung typischer Verkehrsregel:

Rechtsregel, Ausweichen nach rechts

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse

Basisuibung
V1

V1: Freies Laufen auf den Bodenlinien des Turnsaals

+ Leerlauf = Gehen
Kommandos | % 1.Gang = langsames Laufen / schnelles Gehen

+ 2.Gang = flottes Laufen

Ubung mit Varianten
V2

V2: Laufen auf den Bodenlinien des Turnsaals unter Anwendung

der Rechtsregel und Ausweichregel

O

+ 1.“Nachrang“-Person bleibt stehen
Kommandos
+ 2.“Nachrang“-Person verlangsamt Tempo

Ubung mit Varianten

V3: Freies Laufen auf den Bodenlinien des Turnsaals mit

Sichthindernissen durch Einstellen von Sprungkésten, Matten etc.

A

Kommandos | % 1.“Nachrang“-Person bleibt stehen

Ubung mit Varianten

V1 und V3: Freies Laufen auf den Bodenlinien des Turnsaals unter

V4 Anwendung der Rechtsregel und Ausweichregel
A + 1.Zuhalten von einem Auge (linkes, rechtes)
Kommandos
+ 2.Hande am Riicken verschranken
Ubungsskizze
Material Bodenlinien des Turnsaals

Sichthindernisse
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Ubung Al

Master-Tipp

Tipp vom Coach

Eigene Notizen

TRITTSICHER UNTERWEGS

% Das Land
Steiermark

=» Verkehr
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Ubung A2

Themenbereich

Reaktion

Ubung

A2: Ampelbaustelle

Verkehrsbezug

Asynchrone Blickorientierung und Bewegungsrichtung

Rasches Reagieren

Teilnehmende Gruppe

Es arbeiten 4 bis 6 SuS gleichzeitig

Basisuibung
V1

V1: Orientierung im Dreieck. Grundregel:

+ Rotes Hitchen = Kurzer Stop beim Hitchen und retour ins
Zentrum

+ Gelbes Hitchen = li-re-li-Schauen beim Hutchen und retour ins
Zentrum

+ Grines Hutchen = sofort retour

+ Blaues Hutchen — Kreisverkehr — im Kreis herumlaufen
(Achtung: Blick immer nach vorne gerichtet!) und retour ins

Zentrum

+ Mit 3 verschiedenfarbigen Farbhitchen wird ein
gleichseitiges Dreieck ausgelegt.

+ Das Kind steht im Zentrum des Dreiecks.

Kommandos | + Auf Zuruf einer Farbe bewegt sich das Kind

zum Eckpunkt. Aktion dort laut Beschreibung.

Danach Bewegung zuriick zum Zentrum. Der

Blick bleibt dabei immer nach vorne gerichtet.

Ubung mit Varianten
V2

V2: Orientierung im Viereck

()
o/

+ Mit 4 verschiedenfarbigen Farbhitchen wird ein
Viereck / Quadrat ausgelegt.

+ Das Kind steht im Zentrum des Vierecks.

Kommandos _ _ _

+ Auf Zuruf einer Farbe bewegt sich das Kind
zum entsprechenden Eckpunkt. Der Blick bleibt

dabei immer nach vorne gerichtet.

Ubung mit Varianten

V3: Orientierung im Viereck: Signalmix

A
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Ubung A2

Kommandos Hupe zugeordnet. Die beiden anderen werden

4+ 2 Farbpunkten wird die Fahrradklingel und die

wie vorher genannt.

Ubung mit Varianten

V4: Orientierung im Viereck: Signalmix

A

Kommandos

#+ Anderung der Bewegungsart: huipfen, krabbeln
etc.
#+ Anderung der Signalarten: Mix aus akustischen

und optischen Signalen

4 verschiedenfarbige Hutchen fir 4- 6 Gruppen

Material
1 Fahrradklingel
1 Fahrradhupe
Ubungsskizze )
® D
1 1
<& @
& ® O @
A2: Variante 1 _é_'lfj‘:;:ll M g O3 A2: Variante 2
Master-Tipp
Tipp vom Coach
Eigene Notizen
% Das Land 9 ode
Steiermark W . YVa
=» Verkehr N } 3@ @ @ ‘
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Ubung A3
Themenbereich Reaktion
Ubung A3: Navi
Raumbewegung auf Basis von Kommandos
Verkehrsbezug Konzentration und Schnelligkeit plus Temposteigerung

Entkoppelte Raumkommandos und Bewegungsorientierung

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse

Basisubung
V1

V1. Alle SuS stehen

gleichméaRigem Abstand zueinander.

im gesamten Raum verteilt mit
Auf das akustische Kommando gehen die SuS mit kleinen, aber

schnellen Schritten in die vorgegebene Richtung.

+ 1.Vor-Vor = Rick-Ruck
4+ 2.Links-Links=Rechts-Rechts

+ 3.Kombination von beidem

Kommandos

Ubung mit Varianten
V2

V2: Alle SuS stehen Raum verteilt mit

gleichmafigem Abstand zueinander.

im gesamten

Auf das visuelle Kommando hin gehen die SuS mit kleinen, aber
schnellen Schritten in die vorgegebene Richtung.
Blick Lehrer/in zu den Kindern und geht in die gleiche Richtung

mit.

—~
N\

+ 1.Hand zeigt nach links = Gehen nach links

+ 2.Hand zeigt nach rechts = Gehen nach rechts
Kommandos
+ 3.Beide Hande nach unten = Gehen nach vorn

+ 4.Beide Hande nach oben = Gehen zurtick

Ubung mit Varianten
V3

V3: Bei dieser Variante bewegen sich die SuS asynchron zur
Lehrperson. Z.B. L zeigt mit rechter Hand nach rechts und geht
nach rechts — die SuS gehen auch nach rechts, aber aus ihrer
Sicht.

A

Kommandos | % Visuelle Zeichen wie oben
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Ubung A3

Ubung mit Varianten
V4

V4: Bei dieser Variante bewegen sich die SuS asynchron zur
Lehrperson, wobei diese nun schrég / seitlich mit Blick zur Gruppe

steht. Z.B. Lehrperson zeigt mit rechter Hand nach rechts und geht

nach rechts —
Sicht.

die SuS gehen auch nach rechts, aber aus ihrer

A

Tipp vom Coach

Kommandos | #+ Visuelle Zeichen wie oben
Material Turnsaal
Ubungsskizze
L My N
A
® 0 © & & &
@ A o @& o &
j E\ ﬁ ./I j\ _/ﬁ\
( () () () () ()
A3:Variante 1und 2und 3 A3: Variante 4
Master-Tipp

Eigene Notizen

% Das Land
Steiermark

-» Verkehr

iz, RALLEPY
f)} 2

‘Y @
-~
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Ubung A4

Themenbereich

Reaktion

Ubung

A4: Highspeed

Teilnehmende Gruppe

Eine Gruppe von 4 SuS

Rasches Uberqueren der StraRe

Verkehrsbezug

Schnelles Reagieren
Basistibung V1: Die SuS stehen am ,Gehsteigrand” und sollen auf ein
V1 visuelles Zeichen hin rasch die Stral3e Uberqueren.

Vor der Uberquerung gilt es Li-Re-Li zuschauen.
Gegenuber werden Tennisballe, welche auf Hitchen liegen,
aufgenommen und dann wird zuriickgelaufen; bzw. der Tennisball

wird abgelegt und es wird zurlickgelaufen.

Person ,Ampel“ steht gegenuber.

Kommandos | #+ 1.Rotes Signal = Stopp

+ 2.Grunes Signal = Uberqueren

Ubung mit Varianten
V2

Die Basistibung wird mit zwei akustischen Signalen erweitert.
Visuelle Koordination zwischen Person 1 und 2, wer das Signal

nun gibt.

—~
N\

Person 2 steht seitlich von den Kindern.
+ 1.Rotes Signal = Stopp
Kommandos | + 2.Griines Signal = Uberqueren

+ 3.Akustisches Blindensignal = Uberqueren

+ 4.Hupe / Autohupe = Stopp

Ubungsskizze

N
J0]-|adduuiy pun Sk -, sy

Ca. 6 Meter

Ad: Variante 1 und 2
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Ubung A4
Material Bodenmarkierungen
Rotes Hitchen
Griines Hutchen
Hupe / Autohupe
FuRgangerampel — akustisches Blindensignal
Sprungkasten
Master-Tipp
Tipp vom Coach
Eigene Notizen
;ixl 177> gy,
—— \ \,}.?Lj‘
% Das Land ==t o _ 5
S Al AUGEN AUF DIE STRASSE (e~ . J
-» Verkehr 3 @ @f @ @w :
. vy 5cHUT254/

£
o

r-

m

= L;C/
TRITTSICHER UNTERWEGS [
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Ubung B1

Themenbereich

Koordination und Kraftigung

Ubung

B1: Scootermania

Verkehrsbezug

Kraftigung des Standbeines flirs Scooterfahren / Rollerfahren

Stabilisierung des Standbeines fur Bremssicherheit

Teilnehmende Gruppe

Im Turnsaal: Gruppen nach Materialverfugbarkeit

Im Klassenraum: alle

Basisuibung
V1

V1: Die SuS setzen sich auf ,Sessel” und stehen auf.

+ 1.beidbeinig
Kommandos | == 2.nur mit dem linken Ful® hochdriicken

4+ 3.nur mit dem rechten FuRR hochdrticken

Ubung mit Varianten
V2

V2: Die SuS setzen sich auf ,Sessel" und stehen auf.
Diesmal haben sie jedoch ein gespanntes Seil oder einen Stab in

den Handen, welcher den Lenker des Scooters simuliert.

(M
N

+ 1.beidbeinig
Kommandos | =% 2.nur mit dem linken FuR hochdriicken

4+ 3.nur mit dem rechten Fu3 hochdrticken

Ubung mit Varianten
V3

V3: Die SuS stehen neben dem Sessel (Klassenzimmer) bzw.
neben Wand / Sprossenwand (Turnsaal) und fahren Scooter
(Trockentraining).

Zu Beginn uU Selbstsicherung durch Anhalten, Ziel ist jedoch eine

Bewegungsausfiihrung ohne Anhalten.

A

+ 1.linker FuR taucht an
4+ 2.rechter FuRR taucht an

Kommandos

Ubung mit Varianten

V4: Ausfihrung wie Variante 3, diesmal jedoch wieder mit Lenker.
Die interradbremse wird mit einem Hutchen symbolisiert, auf das

beim entsprechenden Kommando das Spielbein treten muss.

A

+ 1.linker / rechter Ful? taucht an dreimal an

+ 2.linker / rechter Ful3 steigt auf die imaginare
Kommandos _ i _
Hinterradbremse (Zehenspitzen tippen auf den

Boden)
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Ubung B1

Material Turnsaal

Klassenzimmer

~Scooterlenker”
Ubungsskizze
Master-Tipp
Tipp vom Coach
Eigene Notizen

% Das Land
Steiermark

=» Verkehr
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Ubung B2

Themenbereich Koordination und Kraftigung

Kraftigung des Oberkdrpers und der Arme zum besseren und

Verkehrsbezug kraftigeren Halt beim Stehen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Teilnehmende Gruppe Gesamte Klasse bzw. Teilgruppen nach Verfligbarkeit der Geréte

Basisiibung V1: Die SuS stehen frontal zur Langbank oder Sprungkasten / zur

V1 Fensterbank. Sie legen dort die Hande hin und gehen mit Beinen

etwas zuriick, sodass der Korper in einem Winkel von 45 Grad

ausgerichtet ist (schrage Liegestitzposition).

4+ 1.mit beiden Handen abdriicken

+ 2.mit der rechten Hand abdrticken
Kommandos | = 3.mit der linken Hand abdriicken
+

4.mit den Handen die Sprossenwand rauf und

runter gehen

Ubung mit Varianten V2: SuS zu zweit / zu dritt gegentber. Ein Medizinball (schweres

Buch etc.) wird hochgestemmt und nach mehreren

v m Wiederholungen zum Gruppengegeniiber weitergegeben.
U + 1.Hochstemmen mit beiden Handen (5-10x)
+ 2....mit der rechten Hand
Kommandos | # 3....mit der linken Hand
+ 4.Ubungen 1-3, da jedoch jedesmal in die
Kniebeuge gehen
Material Turnsaal: Klassenzimmer:
Langbank Fensterbanke
Sprungkasten Achtung: Tische kénnen
Medizinball wegrutschen!

Schulrucksack
Achtung: Zerbrechliches vorher

herausgeben
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Ubung B2

Ubungsskizze

Master-Tipp

Tipp vom Coach

Eigene Notizen

=¥ Verkehr
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Ubung B3
Themenbereich Koordination und Kraftigung
Ubung B3: Minicooper
Kraftigung und Stabilisierung der unteren Extremitaten flrs
Verkehrsbezug sichere Gehen und Steigen (Bordsteinkanten, Offi-Stufen etc.) und
Abrollen im Falle eines Sturzes
Teilnehmende Gruppe Gesamte Klasse
Basistibung V1: Alle SuS gehen im Turnsaal frei herum. Dabei soll mdglichst
V1 geduckt und mit gebeugten Beinen gegangen werden
(,anschleichen®).
+ 1.Tempo: selbst gewahlt / méglichst langsam /
Kommandos maoglichst schnell
+ 2.Korperhohe: Lkw / Pkw / Dreiradler
Ubung mit Varianten V2: Geducktes Gehen unter Hindernissen hindurch. Dabei werden
V2 an Sprossenwanden zB Béanke eingehéngt oder Reckstangen
N\ aufgestellt oder Seile zwischen Stehern gespannt.
/ + 1.Tempo: selbst gewahlt / méglichst langsam /
Kommandos moglichst schnell
+ 2: Tempo: Traktor — Lkw - Pkw
Ubung mit Varianten | V3: Als Steigerung von V1 und V2 wird diese Ubung mit einem
V3 (nicht zu schweren!) Rucksack am Ricken durchgefihrt.
A Kommandos | = wie oben
Ubung mit Varianten V4: Die SuS setzen sich auf den Turnsaalboden oder auf Matten.
va Sie rollen sich zuriick, nach vorn und versuchen dann mit diesem
Schwung aufzustehen.
A + beidbeiniges Aufstehen
Kommandos o ]
+ einbeiniges Aufstehe: links, rechts
Ubung mit Varianten | V5: Entsprechend ausgebildete LuL kénnen mit den SuS auch die
V5 sogenannten Judorolle — ,Richtig Fallen auf der Matte tben.
A Kommandos | #
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Tipp vom Coach

Ubung B3
Material Turnsaal
Hindernisse, Matten
Rucksack
Ubungsskizze
g
d’
i
2
N
I
Master-Tipp

Eigene Notizen

=¥ Verkehr
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Ubung B4

Themenbereich

Koordination und Kraftigung

Ubung

B4: Fluglotse

Verkehrsbezug

Stabilisierung von Rumpf und Oberkdrper fir sichere

Fortbewegung im Verkehrsraum

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse

V1: Alle SuS sind im Raum verteilt (mit Matte). Sie legen sich auf

Basisuibung
V1 den Bauch. Der ganze Korper ist gestreckt, Beine und Oberkorper
m leicht vom Boden angehoben, Blick zum Boden gerichtet.
N4 4+ 1.Kdrperspannung halten
4+ 2.Daumen zeigen nach oben und die
gestreckten Arme bewegen sich 90° zur Seite
und wieder nach vorn.
4 3.Hande bilden eine Faust und werden
Kommandos abwechselnd und dann zugleich von der
gestreckten Position wie bei einem Klimmzug
zum Korper gezogen.
4+ 4.Hande werden seitlich ausgestreckt und
vollfiihren leichte Kreisbewegungen.
4+ 5.Hande kraulen
Kommandos | # Visuelle Zeichen wie oben
Material Turnsaal: Matten, Kasten
Klassenraum: Schultisch
Ubungsskizze
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Ubung B4

Master-Tipp Diese Ubung kann auch in der Klasse auf dem Schultisch

zwischendurch und als besondere Herausforderung gemacht

Tipp vom Coach
werden.

Ich empfehle dies jedoch nur fiir Fortgeschrittene mit

Turnsaalbasis.

Eigene Notizen

s N

Lo
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Steiermark

=» Verkehr

@
e

TRITTSICHER UNTERWEGS

GROSSE SCHUTZEN KLEINE — LAND STEIERMARK / VERKEHRSRESSORT



AUGEN AUF DIE STRASSE

TRITTSICHER UNTERWEGS

Ubung C1

Themenbereich

Gleichgewicht

Ubung

C1: Bahnschranken

Verkehrsbezug

Stabiler Stand in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse

Basisubung
V1

V1. Alle SuS stehen Raum verteilt mit

gleichmaRigem Abstand zueinander. Uber das Standbein bringen

im gesamten

sie den Korper in eine horizontale Position (=Bahnschranken).
Bei anfanglichen Schwierigkeiten mit dem Gleichgewicht kann

man es auch als stitzende Partnertibung durchfiihren.

+ 1.Standbein links
+ 2.Standbein rechts

+ Jla Arme seitlich gestreckt

Kommandos

+ 2a Arme nach vorne gestreckt

Ubung mit Varianten
V2

V2: Die SuS gehen im Raum umher. Auf Kommando stoppen sie,
nehmen eine Bahnschrankenposition ein und verharren darin bis

zum neuen Kommando.

()
N

+ 1.Stopp — Bahnschranken

+ 2.Bewusstes Kommando fiir Standbein links /
Kommandos
rechts

+ 3.Verharren - Weitergehen

Ubung mit Varianten

V3: Die SuS gehen im Raum umher. Auf Kommando stoppen sie,
springen nach vorne, landen auf einem Bein und nehmen die

Bahnschrankenposition ein.

V3 A

+ 1.Sprung nach vorne, einbeinige Landung und
Bahnschranken
Kommandos | + 2.Bewusstes Kommando mit links / rechts

landen

+ 3.Verharren - Weitergehen
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Ubung C1

Diesmal wird ein Rucksack seitlich bzw. am Riicken getragen.

V4
A 4+ 1.Stopp — Bahnschranken

+ 2.Bewusstes Kommando fir Standbein links /

Kommandos
rechts

4+ 3.Verharren - Weitergehen

Material Turnsaal
Wiese
Ubungsskizze
Master-Tipp Wenn das Knie des Standbeines leicht gebeugt ist, fallt es leichter,

das Gleichgewicht zu halten.
Tipp vom Coach

Eigene Notizen

N ‘. b -\
4 .y  SSaze,

N ' x
TRITTSICHER UNTERWEGS S
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Ubung C2

Themenbereich

Gleichgewicht

Ubung C2: Kurvenreich
Raumbewegung mit bewusster Kurvenlage
Verkehrsbezug Bewusstmachen von Einflussfaktoren wie zusatzliches Gewicht

und Sichteinschrankungen

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse

Basisubung
V1

V1: Alle SuS bewegen sich frei im Raum, wobei bewusst mehr
(nicht zu scharfe) Kurven in den Lauf eingebaut werden sollen.
Hatchen oder

Reifen konnen zur Orientierung aufgestellt/

aufgelegt werden, damit es nicht zu Zusammensté3en kommt.

+ 1.Rechtskurve: waagrechter rechter Arm leitet
die Kurvenbewegung ein

+ 2.Linkskurve: waagrechter linker Arm leitet die

Kommandos )

Kurvenbewegung ein

+ 3.Beide Arme ausgestreckt mit entsprechender

Kurvenneigung

Ubung mit Varianten
V2

V2: Alle SuS bewegen sich im Raum. Vor sich halten sie einen
Stab etc. als Lenker und ,fahren* mit entsprechender Kurvenlage

durch den Raum.

O

Kommandos | =

Ubung mit Varianten
V3

V3: Als Erschwernis zu V1 und V2 wird ein Rucksack getragen.

G

Kommandos | =

Ubung mit Varianten
V4

V4: Als Erschwernis zu V1 und V2 setzen sich die SuS eine Kappe

auf bzw. schlieBen abwechselnd das rechte und linke Auge.

S

+
Kommandos
+
Material Turnsaal
Stabe

Rucksack, Kappe

Reifen, Hitchen
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Tipp vom Coach

Ubung C2
Ubungsskizze
\ \?\
" ﬁ{L [} < .
!
® yiia ® - ® - L A
J J J \UJ
iy m 50 o
C2: Variante 1 und 2 n
Master-Tipp Um ein Gefuhl fur die Kurvenlage und Fliehkraft zu bekommen, ist

es wichtig, mit einem héheren Tempo zu laufen, wobei die Kurven
weit angelaufen und spitz herausgelaufen werden (vergleichbar

mit Riesentorlauf oder Formel 1).

Eigene Notizen

% Das Land
Steiermark
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Ubung C3

Themenbereich Gleichgewicht

Ubung C3: Achtung Zebra

Kdrperstabilitat beim Bewegen im Verkehrsraum

Verkehrsbezug Trittsicherheit bei Niveauveranderungen und Stufen

Teilnehmende Gruppe Gesamte Klasse

Basisiibung V1: Die SuS bewegen sich hintereinander durch den Parcours.

V1 Mehrere mit Abstand am Boden aufgelegte Sprungschnire

(langliche nicht zu breite Matten) symbolisieren eine
Stral3enquerung.

Die Sprungschniire sollen dabei ein Rechteck formen.

4+ 1.Durchlaufen ohne Zebrakontakt

+ 2.Durchlaufen mit bewusstem Zebrakontakt

+ 3.Vor Zebra stoppen, beidbeinig hineinspringen
Kommandos S _
und beidbeinig herausspringen

+ 4.Vor Zebra stoppen, beidbeinig hineinspringen

und beidbeinig herausspringen.

Ubung mit Varianten V2: Beidbeiniger Sprung auf ein oberstes Kastenelement

V2 (symbolisiert Bordsteinkante etc.). Zum Eingewthnen kann man

A\ auch mit einem Hinauf-/Heruntersteigen beginnen.
N4 + 1.beidbeniger Sprung hinauf — beidbeiniger

Sprung in Bewegungsrichtung wieder hinunter

+ 2.beidbeiniger Sprung hinauf — beidbeiniger

Kommandos Sprung rickwarts wieder nach unten

+ 3.beidbeiniger Sprung von oben nach unten —
beidbeiniger Sprung rickwarts wieder nach

oben

Ubung mit Varianten | V3: Die Ubungen V1 und V2 werden zusatzlich mit einem

V3 Rucksack gemacht.
A Kommandos | % wie oben
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Ubung C3

Ubung mit Varianten
V4

V4: Der Parcours beginnt beim Aussteigen aus dem Bus
(Kastenelemente simulieren Stufen), es folgt die Uberquerung des
Zebrastreifens und endet beim beidbeinigen Hinaufspringen auf

den Gehsteig.

A

Kommandos | =

Tipp vom Coach

. Turnsaal
Material urnsaa
Springseile oder dinne Matten
Kastenelemente
Rucksack
Ubungsskizze
Laufrichtung
C3: Var.iante. 1
"-‘:\ r‘\
ot [N« '
N Laufrichtung je Kommandovariante
C3: Variante 4
Master-Tipp

Eigene Notizen

iy, il
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Ubung C4

Themenbereich

Gleichgewicht

Ubung

C4: Schienenfahrzeug

Verkehrsbezug

Kdrperbeherrschung und Erarbeiten eines Gleichgewichtsgefihls

Teilnehmende Gruppe

Gesamte Klasse und Teilgruppen (V2: Partnertibungen und halbe

Gruppe auf jeder Seite)

Basisuibung
V1

V1: Die SuS gehen mit Abstand hintereinander utber einen
Parcours mit der Lange nach aufgelegten Sprungschniren und

aufgestellten Langbénken.

+ 1.Gehen

+ 2.langsames Laufen

Kommandos

Ubung mit Varianten
V2

V2: wie V1, diesmal jedoch mit umgedrehten Langbanken (Gehen

auf den Stegen)

()
N\

1.Gehen

2.Langsames Laufen
3.Rucksack am Ruicken
4 Rucksack seitlich
Kommandos
5.Fangen von Béllen

6.Aufheben

-+ F F +

von einem Gegenstand -
nachkommende Person legt diesen wieder

zurick

Ubung mit Varianten

V3: Die Langbéanke sind weiterhin umgedreht. Die SuS gehen bis

V3 zur Mitte, drehen sich dann um 180° und gehen verkehrt weiter.
A + 1.mit seitlich ausgebreiteten Armen
+ 2.die Arme liegen am Koérper an
Kommandos
+ 3.Rucksack am Riicken
+ 4.Rucksack seitlich
Material Turnsaal
Sprungschniire
Langbanke

Balle grof3 und klein

Rucksack
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Tipp vom Coach

Ubung C4
Ubungsskizze
Laufrichtung
C4d: Variante 1 .
mm. a n
Laufrichtung je Kommandovariante
C4: Variante 2 und 3
. Matten unter n um rehten Langbanken verhindern ren
Master-Tipp atten unter den umgedrehten Langbanken verhindern dere

Wegrutschen.
Dicke Matten erhéhen noch zusatzlich die Instabilitat, also den
Schwierigkeitsgrad der Ubung.

Eigene Notizen
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13.Verzeichnis der Ubungen

LU o TUT o T 1N 41
UDUNG A2ttt ettt ettt et e et et e et et et e e e seeae et e eteete st et e st esseseeteeteeseete st essenseseeseetesaestetennas 43
UDUNG A3ttt ettt et ettt ettt e et e et e et et et e seeseeseeteeteeteeee st e st esseseeteeteeseete e essenseseeseetesaeseetennas 45
UBUNG A4 ...ttt ettt ettt et e et e et et et e st eae et e eteeteeee st e st eseeseebeeteeseete st essenseseeseetesteseetennas 47
UBUNG BL..eeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt e et e et e et et et e e e seete et e e teeteste st e st esseseeteebeeseetessessenseseeneetesteseeeennas 49
U oW o T 1 = 2 51
LU oW o Vo I8 =3 J 53
LU oW o T I = S 55
UBUNG CLuiiieieeee ettt ettt ettt et et e et et et e seete et e eteeteete st e st eseeseeteebeeseetessessenseseeseetesreseesennas 57
UBUNG €21ttt ettt ettt e et e et e et et e e e seete et e e teeteste st e st eseeseebeeteeseete st essenseseeseetesteseeeennas 59
UBUNG €3ttt ettt ettt ettt e et e et et et e seeseeae et e eteeteste st e st esseseeseeteesete st essensereeseetesteseetennas 61
UBUNG CA..eeeeee ettt ettt et e et e et et e e e st e te et e e teete st et et esseseeteeteeteete s essenseseeseetesaeseeeennas 63
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